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“Yas almak
hastalik degildir”

» 65+ Yash Haklar1 Dernegi'nden
Prof. Dr. Berrin Karadag, yas
almanin dogal bir siirec oldugunu
vurgulayarak, yas alan bireylerin
haklarinin sosyal yardim degil,
temel insan hakki oldugunu belirti
® Sayfa13'te

Bariyerleri
sosyalleserek
asacaklar

» 2 Nisan Diinya Otizm Giinii
vesilesiyle goriistiiglimiiz, ‘Happy
Tuncay' lakaph Tuncay Sancak,
kendisi gibi noro-cesitli bireyler
icin yasadig ilce Kadikoy'de
sosyallesme bulusmalari diizenliyor.
Otizmli bireyler ve ailelerinin sosyal
yasamda goriinmez bariyerlerle
karsilastigini ortaya koyan
‘Erisilebilir Her Sey’ platformunun
raporu da ¢oziim icin toplumsal
farkindalik ve kapsayici mekanlari
isaret ediyor e Sayia10'da

Tutuncu Mehmet
Efendi Caddesi
trafige aciliyor

» Metro calismalari nedeniyle
trafige kapatilan Tiitlincti Mehmet
Efendi Caddesi haziran ayinda
yeniden arac trafigine acilacak

® Sayfa 2’de

Book.love:
Merkeziyetsiz, sinifsiz

ve SINIrsiz

» Kitap
kultiplerini
ve okurlar
tek bir
platformda
bulusturan Book.love,
dijital cagda okurlugu
yeniden tanimliyor.
Kurucusu Baran
Guizel'e gore bu, “merkeziyetsiz ve
sinrsiz” bir okur aginin baslangici
@ Sayfa 4'te

Muglak sinirlardan
direncliimajlara

DENiZ CAKMAK 11'DE
oo o
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19 Mart’tan bugune:

ADALET MUCADELESI

Khalkedon kafeler
yenileniyor

Kadikoy Belediyesi, ilcedeki Khalkedon kafeleri yenileyerek
yaza hazirhyor; Yogurtcu Parki'ndaki Khalkedon Kafe de bu
kapsamda yenileniyor. Parkin genel durumunu yerinde inceleyen
Kadikoy Belediye Baskani Mesut Kosedag}, "‘Belediyemizin sosyal
tesisleriyle uygun fiyath ve nitelikli hizmet sunmaya devam
ediyoruz.” dedi e Sayfa 2'de

4 Yanhs aliskanhklar dise zarar veriyor

Ag1z ve Dis Saghgi Haftasi'nda
konustugumuz Dr. Dt. Ender /1
Ilker, ag1z bakiminda dogru
aliskanhklarin onemine dikkat
cekerek, “Disleri dogru teknikle

ve yeterli siireyle fircalamak,

dis ipi kullanmak ve diizenli

bakim aliskanligi edinmek agiz
saghginin korunmasinda temel
unsurlardir.” dedi e Sayfa12’de

Selanik’'ten
Burgazada'ya
“Caydanlik Gibi Olun”

Kapitalizm
gelecekte de pesimizi
birakmayacak!

UGUR VARDAN 7'DE

SURUYOR

19 Mart'ta IBB Baskam
Ekrem Imamoglu'nun
gozaltina alinmasiyla
baslayan siirec, bir yilda
operasyonlar,
tutuklamalar ve
protestolarla derinlesti.
Birinci yil doniimiinde
Sarachane’de diizenlenen
mitinge on binler
katilirken, “adalet”

ve “demokrasi” vurgusu
one cikti. CHP Genel
Baskani Ozgiir Ozel,

“Bu miicadele bitmedi,
bitmeyecek" dedi. Bir
yillik siirecin kronolojisini
derledik e sayia3te

Diinya Tiyatro
Glnu: “Sanat

Savasi Dover”

27 Mart Diinya Tiyatro
Giini bildirilerinde bu yil
toplumsal adalet ve baris
mesajlari one cikti. Willem
Dafoe ve Metin Deniz'in
“insan kalma' cagrisina
Kadikoy Tiyatrolar Platformu
sokaga davetle katilirken;
IBB ve Sehir Tiyatrolari
Ucretsiz oyunlar ve yeni

is birligi programlariyla
sahnenin kapilarini sonuna
kadar aciyor e Sayfa 6’da

“ﬁretim de GCevreBakanlgrmn
durmal1”

tek kullanimlik plastik
trtinleri kademeli
olarak piyasadan
kaldirmay: hedefleyen
taslagi goriise acildi.
Greenpeace Tlirkiye'den
Berk Butan yalnizca
kullanimin degil iiretimin
de yasaklanmasi
gerektigine dikkat
cekiyor e Sayfa8'de

Edebiyat Hayatindan
Hatirlamalar - 359

BERKEN DONER 16'DA AHMET OKTAY 5'TE
+



+
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lutuncu Mehmet Efend! Caddesl
yveniden trafige aciliyor

Kadikoy Belediye

Baskani1 Mesut Kosedagj,
Tutuncu Mehmet Efendi
Caddesi'nin en gec haziran
ayinda yeniden trafige
acilacagini duyurdu

0ztepe’de metro calismalari nedeniy-
G le arag trafigine kapatilan Titiincti

Mehmet Efendi Caddesi'nin yeni-
den trafige acilmasi i¢in ¢alismalar basladi.
Kadikdy Belediye Baskani Mesut Kosedagt,
sosyal medyadan yaptig1 agiklamada, Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi ile yiirtitiilen goriisme-
ler sonucunda caddede arag yolunu kapa-
tan paravanlarin kaldirilmaya baslandigini
duyurdu.

Kosedagy, cadde tizerindeki kapali bolii-
miin sokiilmeye basladigim belirterek, “IBB
ile ytirtittigtimiiz gortismeler neticesinde,
Tiittincti Mehmet Efendi Caddesi'nde met-

yilin son geyreginde hizmete girmesinin
planlandigini hatirlatti.

Kosedagy, calismalarm tamamlanmastyla
birlikte haziran ay1 itibariyla Tiitiincii Mehmet
Efendi Caddesi'nin tamaminin arag trafigine
acilacagini belirterek, stire¢ boyunca sabir
gosteren mahalle sakinlerine tegekkiir etti.

ro ¢alismasi nedeniyle arag yolu tizerinde
paravanlarla kapatilan béliimiin yeniden
arag trafigine acilmasi i¢in sokme galismalar:
bagladi.” dedi.

Ote yandan bslgede yapimu siiren Atage-
hir-Go6ztepe Metro Hatti ¢alismalarinin da
devam ettigini belirten Késedagy, hattin 2026

Yogurtcu'da
yaz hazirhg

Kadikoy Belediyesi, ilcede
bulunan Khalkedon kafeleri
yenileyerek yaza hazirhyor;
Yogurtcu Parki Khalkedon
Kafe de bunlardan biri

[stanbullu ciftcilere destek

IBB, Istanbullu ciftcilere arpa, yulaf ve
ekmeklik bugday tohumu desteginin
ardindan gecen yil baslattigi kuru fasulye
ve nohut tohumu destegine devam ediyor

Istanbul Biiyiiksehirsehir Beledi-
yesi, 2025 yilinda ilk kez baslatti-
g1 kuru fasulye ve nohut tohu-
mu destegine bu y1l da devam
ediyor.

Bakliyat tiretimine yonelik
bu destekle; tarimsal tiretimde
trin gesitliligini artirilmasi, tarim
alanlarinin verimli kullanilmasi-
nin saglanmasy, giftgi gelirlerinin
desteklenmesi ciftcilerin alternatif
tirtinlere yonelmesi tegvik edilir-
ken ekonomik ve ekolojik stirdii-
riilebilirlige katki sunulmast ve
tiiketicilerin bitkisel protein ihtiya-
cinin Istanbul’da tiretilen iirtinlerle
kargilanmasi hedefleniyor.

2025 yilinda 265 ciftgiye, bin
963 dekar alanda tiretim ya-
pilmast igin toplam 25 bin 250
kilogram kuru fasulye ve nohut
tohumu destegi saglandi. 2026
yili igin ise 10 ilgede 233 ciftgiye 7

REALTY
WHANORLD
e

bin 250 kilogram kuru fasulye ve
9 bin 325 kilogram nohut tohumu
dagitildi. Bu desteklerle toplam
1.300 dekar alanda yaklasik 350
ila 400 ton tirtin elde edilmesi
ongoriiliiyor.

HASAT MAKINELERI
DESTEGI SAGLANACAK

Ote yandan bélgede kuru
fasulye ve nohut tiretiminin
oniindeki en 6nemli engellerden
biri olan hasat dénemindeki is-
glicli sorununun ¢dziimii igin de
adim atildi. Bu kapsamda Silivri
Ziraat Odas1 ve Catalca Ziraat
Odast ile is birligi protokolii
imzalandi. Protokol ¢ercevesinde
ciftgilere kuru fasulye ve nohut
hasat makineleri destegi saglana-
cak. Makinelerin hasat donemine
yetistirilmesi i¢in ¢alismalar
strdiriliyor.

MULKU[:IUZU SATMAK
VEYA KIRALAMAK MI

ISTIYORSUNUZ?

Semtimizde aktif olarak ¢alisan bir
gayrimenkul uzmaniyim. Bélgenin
sokaklarini ve piyasa dinamiklerini
yakindan takip ederek mulkuntiza
gercek piyasa degerinde ve dogru
alictyla bulusturuyorum.

Evinizi satarken ya da kiralarken
en buyuk endisenin dogru fiyat ve
guven oldugunu biliyorum.
Miilkiinlz icin Ucretsiz ekspertiz
ve detayl piyasa analizi hazirliyor,
stireci basindan sonuna kadar
seffaf ve guvenilir bir sekilde
ybénetiyorum.

Amacim miulkinizin deger
kaybetmeden, dogru fiyatla ve en
uygun surede satilmasini saglamak
ve bu siireci sizin icin en dogru
sekilde yonetmektir.
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Kisa slrede glivenli satis igin
benimle iletisime gegebilirsiniz!

Tuna AYDINER

Gayrimenkul! Danismani

+90 (533) 482 8155

Caferaga Mah. General
Asim Gunduz Cad. No:71A
Kadikoy / istanbul

Kadikoy Belediyesi, sosyal belediyecilik
anlayisiyla ilgede bulunan Khalkedon
kafeleri arttirmaya ve yenilemeye de-
vam ediyor. Selamigesme Ozgiirliik Par-
ki'na yeni bir kafe agma hazirlig1 varken
Yogurtcu Parki’'nda bulunan Khalkedon
Kafe de yenileniyor. Yapilan bu ¢alisma-
larla belediye, ilge sakinlerinin kamusal
alanlarda daha uygun fiyatli hizmet
alabilmelerini hedefliyor.

“Bagkan Sizi Dinliyor” ekibiyle
birlikte parkin genel durumunu yerinde
inceleyen Kadikoy Belediye Bagkan
Mesut Késedagi yaptigi agiklamada,
“Kadikoyli komgularimizin sosyal ha-
yatinda 6nemli yere sahip olan kamusal
alanlarda, belediyemiz sosyal tesisleriyle
uygun fiyath ve nitelikli hizmet sunma-
ya devam ediyoruz.” dedi

Goztepe Kopriilu Kavsagi guiclendirildi

IBB'nin Goztepe'de yiiriittiigii giiclendirme calismalar1 tamamlandi. Kopriiler
deprem direncli hale getirilirken, calismalar ara tatil stiresinde bitirildi

Istanbul Biiytiksehir Belediyesi
(iBB), kent genelinde stirdiir-
diigii altyap: calismalarina bir
yenisini daha ekledi. Anadolu
Yakasi'nin 6nemli ulasim nokta-
larindan Goztepe Kopriili Kav-
sag1'nda yiirtitiilen gliclendirme
calismalari tamamland.
Goztepe Kopriilti Kavsag:
toplamda 5 aks ve 3 ayr1 kop-
riiden olusuyor. Giiglendirme
islemleri kapsaminda; koprii
genelinde oncelikli olarak temel,

perde ve baslik kirislerinde man-
tolama islemleri yapildi. Man-
tolama yapilmayan perdelerde
tamirat islemleri yapildi. Gegici
konsollar vasitasiyla eskimis olan
mesnetler yenileri ile degistirildi.
Mesnet olmayan eski kopriilerde
kalic1 konsol yerlestirilip mesnet
montajlar1 yapildi. Bazi mesnet
ile deprem takozlar giiglendiril-
di. Koprii tizerinde kullanim 6m-
riinii tamamlamis olan genlesme
derzleri yenileri ile degistirildi.




@ Leyla Alp

19 Mart’ta iBB Bagkani Ekrem imamoglu, BB bii-
rokratlari ve ilge belediye baskanlarinin gézaltina
alinmasiyla baglayan siire¢ Tiirkiyenin giinde-
minden hi¢ diismedi. Belediye yoneticilerinden
ilce belediye bagkanlarina, parti yoneticilerinden
gazetecilere kadar uzanan operasyonlar zinciri;
ard1 ardina gelen iddianameler, kayyim kararlari
ve tutuklamalarla devam etti. Bir yillik siirecin
kronolojisini derledik.

® 9 Mart: istanbul Cumhuriyet Bassavciligi tarafindan
istanbul Bilyiiksehir Belediyesi'ne yonelik genis
kapsamli bir sorusturma baslatildi. Aralarinda
Ekrem imamoglu, Resul Emrah Sahan ve Murat
Calik'in da oldugu 100'den fazla belediye calisani,
biirokrat ve siyasetci sabah saatlerinde yapilan
operasyonlarla gbzaltina alind..

Basta Cumhuriyet Halk Partisi olmak lizere muha-
lefet partileri ve demokratik kitle orgiitleri karara
tepki gosterdi. istanbul'da Sarachane basta olmak
uzere bircok noktada kitlesel protestolar diizen-
lendi.

® 23 Mart: Ekrem imamoglu CHP tarafindan diizen-
lenen 6n secimde 15,5 milyon oyla partinin Cum-
hurbaskani adayi olarak secildigi gtin tutukland..
imamoglu ile birlikte IBB Genel Sekreter Yardimcisi
Mahir Polat, istanbul Planlama Ajansi (iPA) Bas-
kani Doc. Dr. Bugra Gokce dahil bircok biirokrat ve
is insani tutuklandi. 19 Mart'tan sonra istanbul'da
belediyelere yonelik 11kez operasyon diizenlendi,
12 belediye baskani tutuklandi.

® 26 Mart: Ekrem imamog|u'nun tutuklanmasinin ar-
dindan istanbul Bilyiiksehir Belediyesi Meclisinde
yapilan secim sonucu baskan vekili 177 oyla CHP'nin
aday1 Nuri Aslan oldu.

® 27 Mart: insan Haklari Dernegi (IHD), IBB Baskani
Ekrem imamogIu'nun gézaltina alinmasindan
sonra baslayan protestolarin bilancosunu yayinla-
di. 19 Mart-26 Mart arasinda diizenlenen protes-
tolarda en az bin 879 kisi gozaltina alindi, 260 kisi
tutukland.

® 29 Mart: iBB Baskani ve Cumhurbaskani aday1 Ek-
rem imamog|u'nun tutuklulugunu protesto etmek
ve erken secim ¢agrisinda bulunmak amaciyla Mal-
tepe’de genis katilimli bir miting diizenlendi. CHP
Genel Baskani Ozgir Ozel, Maltepe'de 2 milyon 200
bin yurttasin bulundugunu aciklad.

@ 30 Mart: CHP, Ekrem imamoglu’nun serbest birakil-
masi ve erken secim diizenlenmesi talebiyle imza
kampanyasi baslatti. CHP her hafta sonu bir ilde,
her Carsamba da istanbul'un bir ilcesinde miting
diizenleme karari aldi. imza kampanyasi Kadikoy'de
19 ayrinoktada siirdul.

® 2 Nisan: iBB'ye yonelik operasyonun ardindan bas-
layan protestolar, tiiketim boykotu ile devam etti.
Universite 6grencilerinin cagrisiyla yurdun dort bir
yaninda boykot yapildi. Esnaf kepenk agmadi, halk
satin alim yapmadi. Boykota katilimin en yiiksek
oldugu yerlerden biri Kadikdy oldu.

® 4 Nisan: Ekrem imamog|u'nun gozalti ve tutuklan-
masinin ardindan yayilan protestolarda 300'li askin
universite 6grencisi hakkinda tutuklama ve ev
hapsi karari verildi. Aileler *Anne Baba Dayanisma
Ag"nikurarak “Cocuklarimiz icin Bir imza” kam-
panyasini baslatti.

® 9 Nisan: iBB Genel Sekreter Yardimcisi ve Killtiir
Varliklari Dairesi Baskani Mahir Polat'in tutuklulugu
saglik sorunlarinedeniyle kaldirildi, Polat'a ev hapsi
karari verildi.

® 26 Nisan: IBB sorusturmasi kapsaminda istirak
sirketlerini hedef alan ikinci dalga operasyonda
onlarca kisi hakkinda gozalti karari verildi; aralarinda
ust diizey yoneticilerin de bulundugu cok sayida

+
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pugune kadar
neler yasandi?

19 Mart'ta IBB Baskani1 Ekrem Imamoglu'nun gozaltina
alinmasiyla baslayan stireci kronolojik olarak derledik

kisi gbzaltina alindi. 18 kisi tutuklandi.

® 8 Mayis: Ekrem imamoglu'nun X hesab, Tiirkiye'de
erisime engellendi.

® 20-23 Mayis: IBB sorusturmasi kapsaminda ticiin-
cii ve dordiincii operasyonlar yapildi. Uciincii dalga-
da 22 kisi gbzaltina alindi, 7'si tutuklandi. Dordincti
dalgada 49 kisi gozaltina alindi, 25'i tutukland.

® 24 Mayis: istanbul Cumhuriyet Bassavciligi IBB'nin
toplu tasima sisteminde ve reklam panolarinda iBB
Baskani Ekrem imamogIu’'nun fotografinin, vide-
osunun ve sesinin yer aldigi icerikleri yasaklama
karari aldi. CHP milletvekilleri, Ekrem imamoglu'na
yonelik afis ve gorsel yasaklarini protesto etmek
icin Bogazici Kopriisii'ne “Free imamoglu” pankarti
asti.

® 25 Mayis: Sosyalist Enternasyonal, istanbul'da
diizenlenen Konsey Toplantisi'nin ardindan Ekrem
imamoglu icin derhal serbest birakiima cagrisi yapti.

® 30 Mayis: Ankara Cumhuriyet Bassavciligy,
CHP'nin Kasim 2023'te gerceklesen kurultayina
iliskin yurittligl sorusturmayi tamamlayarak
iddianame diizenledi. iddianamede, Ekrem ima-
mogluile birlikte 11 CHP'li yetkilinin, kurultayda
Ozgiir Ozel'in genel baskan secilmesini saglamak
amaciyla para dagitarak delegelerden oy topla-
diklari 6ne surdldd.

@ 31Mayis: Besinci dalga operasyonla birlikte sorus-
turma dogrudan ilce belediyelerine uzand. Bliyiik-
cekmece, Avcilar ve Gaziosmanpasa ile Adana’nin
Ceyhan ve Seyhan ilcelerinin CHP'li belediye bas-
kanlari gozaltina alindi. Gozaltina alinan 38 kisiden,
aralarinda 5 belediye baskaninda bulundugu 17 Kisi
tutukland.

® 5 Haziran: istanbul Cumhuriyet Bassavciligl, CHP
Genel Baskani Ozgiir Ozel hakkinda istanbul
Bliyliksehir Belediyesi'ne yonelik operasyonlarin
besinci dalgasinda gozaltina alinan kisilerin cok
sayida polis ve jandarma esliginde tek sira halinde
sevk edilmesine iliskin yaptig1 aciklamalar nedeniy-
le sorusturma baslattu.

® 19 Haziran: Ekrem imamoglu'nun avukati Mehmet
Pehlivan tutuklandi.

® 5 Temmuz: Antalya Cumhuriyet Bassavcilig’nin
yurttigl sorusturma kapsaminda Antalya
Biiyliksehir Belediyesi'nin CHP'li belediye baskani
Muhittin Bocek gozaltina alindi ve tutuklanarak
cezaevine gonderildi.

@ 1Temmuz: CHP'nin cumhurbaskani adayi ve iBB
Baskani Ekrem imamog|u'nun tutuklanmasinin 100.
giniinde, Sarachane’de on binler bir araya geldi.

® 8 Temmuz: istanbul Cumhuriyet Bassavciliginin
yurtittigi sorusturma kapsaminda Adana Biiyuk-
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sehir Belediye Baskani Zeydan Karalar tutuklandi.
Ayni sorusturma kapsaminda gozaltina alinan
Adiyaman Belediye Baskani Abdurrahman Tutdere
ise adli kontrolle serbest birakild.

© 10 Temmuz: Sile Belediye Baskani Ozgiir Kabaday:
gozaltina alindi. Kabaday! ve 4 belediye gorevlisi 14
Temmuz'da tutukland..

® 15 Agustos: Beyoglu Belediye Baskani inan Giiney
dahil 44 kisi gbzaltina alindi. Gliney ve 16 kisi 19
Agustos'ta tutuklandi.

® 2 Eyliil: CHP'li istanbul ilce belediye baskanlari hak-
kinda acilan davalardan ilki, ihaleye fesat karistirma
gibi organize suc faaliyetleriyle suclanan Beykoz'un
CHP'li belediye baskani Alaattin Kdseler ile 25
kisinin yargilanmasiyla basladi. Kdseler 5 Eyliil'de
tahliye edildi; savcinin tahliye kararina itirazi tizerine
6 Eyliil'de tekrar tutuklandu.
istanbul 45, Asliye Hukuk Mahkemesi, CHP istanbul
il Bagkani Ozgiir Celik'i gorevden alarak yerine
Gursel Tekin'i kayyum olarak atadi. CHP Genel
Baskani Ozgiir Ozel karari “yok hiikmiinde” olarak
nitelendirdi. Karar parti tiyeleri tarafindan tepkiile
karsilandi.

@ 7Eyliil: Polis, CHP istanbul il Bagkanligi binasinin
cevresini ablukaya alarak binaya girisleri engelledi.
Mahkeme karariyla kayyum olarak atanan Giirsel
Tekin polis esliginde binaya girdi. istanbul Valili-
8i, yasanan siirecle baglantili olarak il baskanhgi
binasinin bulundugu bolgeyi kapsayan altiilcede
72 saat siireyle toplanti ve gosteri yiirtiyuslerini
yasakladi.

@ 10 Eyliil: CHP'nin “Millet iradesine Sahip Cikiyor"
mitinglerinin 53'linclisti Kadikdy'de yapildi. On
binlerce kisinin akin ettigi mitingde konusan CHP
Genel Baskani Ozgiir Ozel, “Bu meydani sadece
partililer degil, demokrasiyi savunan herkes dol-
durdu.” dedi.

® 24 Ekim: Ekrem imamoglu hakkinda 24 Ekim'de
“casusluk’ suclamasiyla yeni bir sorusturma basla-
tildi. 27 Ekim'de mahkeme, imamoglu’'nun yani sira
siyasiiletisimci Necati Ozkan ve gazeteci Merdan
Yanardag hakkinda tutuklama karari verdi.

® 11 Kasim: istanbul Cumhuriyet Bassavcisi Akin Giir-
lek diizenledigi basin toplantisiyla 4 bin sayfalik iBB
iddianamesini acikladi. Savcilik, Ekrem imamoglu'nu
“cikar amacli sug orgiitiiniin kurucusu ve lideri”
olarak tanimlayarak hakkinda 849 yildan 2 bin 430
yil 6 aya kadar hapis cezasi istedi.

Ayni giin Esenyurt Belediye Baskani Ahmet Ozer
hakkinda tahliye karari verildi.

® 25 Kasim: istanbul 40. Agir Ceza Mahkemesi iddia-
nameyi kabul etti.

® 27 Ocak: Aralarinda yedi CHP'li belediye baskani-
nin da bulundugu yaklasik 200 sanigin yolsuzluk
iddialariyla yargilandigi davada ilk durusma basladi.
Adana Belediye Baskani Zeydan Karalar 6 Subat'ta
tahliye edildi.

® 4 Subat: istanbul Cumhuriyet Bassavcilig), Ek-
rem imamoglu, Necati Ozkan, Merdan Yanardag
ve Hiiseyin Giin hakkinda casusluk suclamasiyla
iddianame diizenledi.

® 18 Subat: istanbul Biiyiikcekmece Cumhuriyet
Bassavcilig), Ekrem imamoglu ve Beylikdiizii Bele-
diyesi'nin 11 eski yetkilisi hakkinda “gorevi kdtiiye
kullanma" suclamasiyla iddianame hazirladi.

® 28 Subat: Bolu Belediye Baskani Tanju Ozcan
‘irtikap’ suclamasiyla gozaltina alind. 2 Mart'ta
tutukland.

® 9 Mart: IBB Baskani Ekrem imamoglu ile cok sayida
belediye yoneticisinin yargilandig iBB davasi bas-
lad. Silivri'de goriilen davada 107'si tutuklu olmak
tizere toplam 407 sanik yargilaniyor.

© 18 Mart: IBB Baskani Ekrem imamoglu'nun gozalti-
na alinmasinin birinci yiinda Sarachane’de diizenle-
nen mitinge on binler katild.

“Kamu yararini savundugum icin buradayim”

Istanbul Biiyiiksehir Belediye (IBB) Baskani ve
CHP'nin cumhurbagkani aday1 Ekrem Imamog-
lu'nun da aralarinda bulundugu 107 kisinin tu-
tuklu yargilandigi, 402 sanikli BB davasinda 3.
haftaya girildi. Davanin 9. durugma giiniinde Sisli
Belediye Bagkan Resul Emrah Sahan, savunmasim
yaptu.

Yaklagik bir yildir tutuklu oldugunu belirten
Sahan, iddianamede yer alan suglamalarin somut
delillerle desteklenmedigini soyledi. Kendisine
yoneltilen ithamlarin “yaratilmis suclamalar” ol-
dugunu ifade eden Sahan, “Neyle suclandigimu
bilmiyorum.” dedi.

“CAGIRSALARDI GELIRDIiM”

Savunmasinda tutukluluk siirecinin aileler tize-
rindeki etkisine de deginen Sahan, siirecin aileleri
de dogrudan etkiledigini sdyleyerek su ifadeleri
kullandi: “Bastan beri sunu goriiyoruz; burada
onlarca evladi, anneyi, babayi, aileyi ayr diistiren,
gozyast doktiiren, sugsuz yere bizi evlatlarimizdan
ayiran herkes, bu divanda degilse milletin vicda-
ninda, ama en 6nemlisi Ulu Divan’da hesap ve-
recektir. Bes buguk yasindaki kizimdan beni ayr1
koyan her kul, aklina bunu koysun.”

Gozalt siirecine iligkin de konusan Sahan, ¢ag-
rilmast halinde ifade vermeye gidecegini belirterek
sabah saatlerinde evinden alinmasini elegtirdi. Bir
kamu gorevlisine bu sekilde islem yapilmasinin
“devlet normlarma aykirt” oldugunu belirterek
sOyle devam etti: “Cagirsalard: gelirdim. Bir kilo-
metre mesafedeydik. Hepimiz giderdik. Ama sa-
bahin erken saatinde, bes buguk yagindaki kizimin
ve esimin 6ntinden alinmak... Daha bir giin 6nce
diyalog iginde olan bir kamu gorevlisine bu sekil-
de davranilmasy; normale saygisizliktir, devlet nor-
munun yok sayilmasidir. Benim bildigim devlet bu
degildir.”

Tutuklulugunun yalnizca kisisel bir durum ol-
madigini belirten Sahan, bunun se¢men iradesine
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BB davasinda savunma
yapan Sisli Belediye Baskani
Resul Emrah Sahan,
hakkindaki suclamalari
reddederek, “Miiteahhitlerin
istedigini yapmadigim icin
buradayim" dedi

miidahale anlamina geldigini belirterek “Sigli’de
her 10 segmenden yaklagik 7’sinin oyunu alarak
secildim. Bu stire¢ segmenin iradesine yoneliktir.”
dedi.

Belediye baskanligi doneminde ytirtittiigii pro-
jeleri anlatan Sahan, Sisli’de kimlikler tizerinden
degil, hizmet tizerinden siyaset yaptiklarim dile
getirdi.

Belediyenin mali yapisin1 gticlendirmek igin
cahigtiklarini belirten Sahan, “11 ayda belediyeye
36 miilk kazandirdik. Toplam degeri 46 milyar TL.
Hepsi yasal, hepsi resmidir. Cevre ve Sehircilik Ba-
kanlig1 da bu iglemleri yazili olarak dogrulamistir.
Ancak ne oldu biliyor musunuz? Cumhuriyet tari-
hinde ilk kez yasanan bir durum gergeklesti. Sisli
Belediyesi'ne kazandirilan bu tapular, bir gecede
elektronik sistem tizerinden iptal edildi.” dedi.

“KENTIN IHTiYACI GOKDELEN DEGIL”

Savunmasinda $isli’de planlanan ytiksek katl
projelere karsi ¢iktiklarim belirten Sahan sunlar
sOyledi: “Sigli'nin tam ortasinda 72 katlt bir gok-
delen yapilmak istendi. Biz buna kars1 ¢iktik. Ciin-
kii bu kentin ihtiyac1 gokdelen degil, yesil alan ve
deprem toplanma alanidir.”

Yaklasik 1 milyon metrekarelik insaat alani 6n-
goren projeye kars1 durduklarini ifade eden Sahan,
denetimler sonrasi ruhsata aykirihiklar tespit ettik-
lerini ve ingaatin durduruldugunu ancak buna rag-
men calismalarin stirdtigiinii séyledi.

“BEN TUTUKLANDIM TASYAPI 16 KAT CIKTI”

Sahan, “Miihiirledik, su¢ duyurusunda bu-
lunduk ama ingaat devam etti. Miihiirlii alanda
calisan bir beton mikseri 70 yasindaki bir kadinin
oltimiine neden oldu. Higbir islem yapilmadi.” ifa-
delerine yer verdi.

Sahan, tutuklulugunu imar stireclerindeki tutu-
muna baglayarak, “Benden beklenen, bu gokdelen
anlaysiyla uzlasmamdi. Gormezden gelmemdi.
En kolay1 buydu. O gokdeleni yapmak isteyenle-
rin anlayisina kars1 oldugum igin tutukluyum. Ben
tutuklandim Tagyapi 16 kat ¢ikt1 o projede, ben gir-
digimde boyle degildi. Eger miiteahhitlerin istedi-
gini yapsaydim, kentin hakkini savunmasaydim,
gormezden gelseydim bugtin burada olmazdim.
Bu dosya da olmazdi. Bu tutuklama da olmazdi.
Ben miiteahhitlerin istedigini yaptigim icin degil,
yapmadigim i¢in buradayim. “ dedi.

“DELIL YOK, IDDIA VAR”

Durugma siirecine de elestiri getiren Sahan, ta-
nik anlatimlarinin somut verilere dayanmadigini
savunarak “Durum adeta gelin-kaynana progra-
mina dondii. Delil yok, bir sey yok; sadece ‘duy-
dum’lar var. Biz de burada aksini ispatlamaya ca-
listyoruz.” dedi.

Hakkinda ifade veren kisilerle 6zel bir iligkisi

olmadigini belirten Sahan, belediyelerde ¢ok sayi-
da ruhsat stirecinin yiirtidiigiinii ve bu stireglerde
farkli aktorlerin yer aldigini soyledi. Adi gegen
kisilerle iligkisinin sinirli oldugunu ifade eden Sa-
han, herhangi bir maddi menfaat iligkisi bulunma-
digin vurguladi.

Hakkindaki “ruhsat ve iskan siireclerini uzat-
ma” suglamasina da yamit veren Sahan, belediye-
nin teknik denetim gorevini yerine getirdigini be-
lirterek “Idari olarak yapmam gerekenleri yerine
getirdigim icin tutuklandim. Belediye ile firma ara-
sinda higbir maddi menfaat iligkisi yoktur. Iddia-
nameyi okudukga sasirtyorum; iddialar adeta birer
sehir efsanesine doniismiis durumda” dedi.

Sahan, yagsam kosullarini da anlatarak iddiala-
ra kars1 su ifadeleri kullandr: “Kadikdy’de eski bir
binada kirada oturuyorum. Esim &gretmen. Tek
likstimtiz gocugumuzu 6zel okula gondermek.
Bunun diginda bir yagsam standardimiz yok.”

Tutuklulugunu “bir bedel” olarak nitelendiren
Sahan, “Eger bu tilkenin gelecegi adina 6denen
bir bedelse, buna raziyim. Ancak artik asli gorev-
lerimize donmemiz gerektigini distintiyorum. Tu-
tuklanmadan kisa siire énce Sirr Siireyya Onder
ile yaptigim bir gortismede, kendisi bana ‘Bu isleri
siz gengler yapacaksiniz’ demisti. Saymn Bagkan, bi-
rakin biz de bu sorumlulugu yerine getirelim. Bu
iilke ve bu kent i¢in calisalim. Daha 6énce ‘Kent Uz-
lagis” dosyasindan tahliye edildigim gibi, bu dos-
yada da tahliyemi talep ediyor ve adalete giiveni-
yorum.” sozleriyle savunmasini tamamladi.

Durusmada s6z alan Ekrem Tmamoglu da Sa-
han’a sorular yéneltti. Imamoglu, birlikte caligtik-
lar1 donemde herhangi bir usulsiiz talimat verip
vermedigini sorarken, Sahan boyle bir durumun
olmadigini séyledi.

fmamoglu ayrica belediye meclis tiyelikleri ve
ihale stireclerine iliskin de benzer sorular yoneltti;
Sahan tiimiinde herhangi bir yonlendirme ya da
talimat almadigini ifade etti.
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Kitap kultiplerini, okur
etkilesimini ve dijital teknolojiyi
bir araya getiren Book.love,
okuma deneyimini kolektif

bir pratige donitistiiriiyor.
Kurucusu Baran Gtizel,
platformu merkeziyetsiz,
smnifsiz ve siirsiz bir okur agi
olarak tamimliyor

©® Leyla Alp

kumak ¢ogu zaman kisisel bir eylem ola-

rak diistiniiliir; sessiz, yalniz, belki biraz

da dagmik. Oysa bugiin bu yalnizhigin
yerini yavag yavas bagka bir ihtiyag aliyor. Birlikte
okuma, birlikte diisiinme ve en ¢ok da paylasma
hatta gosterme istegi...

Tam da bu noktada Book.love, daginik kalan
okurlari ve kitap kultiplerini bir araya getiren bir
platform olarak ortaya cikiyor. Kadikdy'de ku-
rulan bu girisimin arkasindaki isim Baran Gtizel
ile okuma aligkanliklarindan platformun kurulus
hikayesine uzanan bir soylesi yaptik.

@ Kitap iizerine boyle bir seriivene atilmak
biraz “Don Kisotluk” degil mi? “Bu isten para
kazanilmaz, sen ne yapiyorsun? ” diyenler olu-
yor mu?

Bu soru bana ¢ok soruluyor. Yaymnclik diin-
yasinda, zellikle btiytiklerimizde, “yayinciliktan
para kazanilamaz” gibi yerlesik bir 6nyarg: var.
Ben zaman i¢inde bunun kirilabilecegini gordiim.

@ Kazaniliyor mu?

Su an bir yerde caligsam kazanacagim ticretten
fazlasim kazanabiliyorum; en azindan rahat ¢a-
lismami sagliyor. $Simdi ayni seyi bir kiiltiir sanat
platformu olan Book.love ile denemeye kalkistim
ve sonuglar fena degil.

@ Book.love fikri hangi ihtiyactan dogdu?

Yaymc oldugum igin kitap kuliipleri hep ra-
darimdaydi. Tirkiye'nin sadece
biiytik sehirlerinde degil, Anado-
lu'nun bir¢ok yerinde ¢ok sayida
kitap kulibii oldugunu fark ettim.
Ancak bu kultiplerin organize olma-
st ciddi bir sorun. WhatsApp, Dis-
cord, Instagram ve Zoom gibi farkli
mecralara boliintiyorlar; teknik ak-
sakliklar ve dagimik yapi nedeniyle
stireklilik saglamak zorlasiyor.

Bir arkadasimin “Diizenli kitap
okumak istiyorum, katilabilecegim
bir kuliip var m1?” diye sormasi bu
fikri tetikledi. Insanlarin boyle bir
ihtiyact vardi ama erigebilecekleri
merkezi bir yapr yoktu. Yazilimc
arkadagim Ahmet Burak Turan ile
birlikte ttim kultipleri tek bir plat-
formda toplayacak bir sistem kur-
maya karar verdik. Karar1 aldigimiz
giin calismaya basladik; iki ay igin-
de insanlar kendi kitap kultiplerini
kurabilir hale geldi.

Insanlar kitap kuliibii kurabiliyordu. Bunu
tcretli yapmak isteyenler de vards, {icretsiz yap-
mak isteyenler de vardi. Biz ikisini de koyduk.
Bu arada cok ilging bir veriyle karsilagtik. Ucretli
kitap kuliiplerine katilim ¢ok daha fazla. Ucretsiz
kultiplerde 100 kisiden 20 kisi toplantiya gelirken,
ticretli kultiplerde 100 kisinin 95i katiliyor.

DAGINIK KULUPLERDEN TEK PLATFORMA

® Evet cok ilgingmis. Insanlar hem kitaba
hem de kitap kuliibiine niye para versin?

Insanlar para verdiklerinde o kitabi okumak
zorunda hissediyorlar; bu bir nevi motivasyon
araci oluyor. Ayrica moderatoriin emeginin karsi-
lanmas;, isi bir nevi “sova” veya profesyonel bir
sOylesiye doniistiirtiyor. Kitap kuliipleri igin para
harcamak, kitap okumay: kolaylagtiriyor.

@ Siz de bir siirii kitap kuliibii oldugunu

..

organizasyonlarinda
indirim uygulanir.
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KItap askinal.

soylediniz. Diger kitap kuliiplerinden sizi farkl
kilan sey ne?

Herkese acik bir yapr kurma-
miz ve tiim kuliipleri bir araya
toplamak istememiz. Yani ben bir
kitap kuliibiine katilmak istiyor-
sam bakmam gereken tek bir yer
olsun. Book.love’da kitap kuliip-
leri diginda her sey ticretsiz. Kitap
kuliiplerindeki fiyatlar1 da o kulii-
bii kuranlar belirliyor.

® Book.love sadece bir kitap
kuliibii platformu mu? Bir okur
orada baska neler yapabilir?

Bir okur platformda okurlu-
ga dair pek ¢ok seyi yapabiliyor.
Kendi dijital kiitiiphanesini olus-
turabiliyor, okudugu ve okumay1
planladig: kitaplar1 listeleyebili-
yor, yillik hedefler koyabiliyor.
Ayrica kitaplar {izerine yorum
yapabildigi, lingten ve zorbaliktan
uzak “mutlu bir sosyal medya”
akisimiz var. Burada sadece, kitap

okuyan insanlar etkilegim kuruyor.

@ Teknolojik olarak sizi farkli kilan 6zellik-
ler neler?

Arka planda nefret sugunu, irk¢iligi ve tacizi 5
saniye iginde algilayip engelleyen bir yapay zeka
yapimiz var. Ayrica diinyada bir ilk oldugunu
diistindtigiimiiz bir dzelligimiz var: Paylagtiginiz
fotograftaki kitab1 yapay zekamiz otomatik olarak
taniyor ve etiketliyor. Kitabin adin1 yazmaniza ge-
rek kalmiyor, sistem fotograftan kitab: taniy1p kii-
tiphanemizdeki veriyle eslestiriyor.

“YAYINCILARDAN BEKLENTILERIMIZ VAR”

@ Kullanic1 sayiniz ve biiyiime hiziniz ne du-
rumda?

Uygulamalarimiz (App Store ve Google Play)
yayna gireli sadece 15 giin olmasina ragmen aktif
kullanic1 sayimiz 10 binin tizerinde. $u an her giin
yaklagik 300 yeni iiye geliyor.

@ Nasil bir gelir modeliniz var? Ve kag kisilik
bir ekipsiniz?

Alt kisilik bir ekibiz. Gelir modelimiz reklam
tabanli. Ayrica kitap kuliiplerinden sunucu gider-
lerimizi kargilayacak kiiciik bir pay aliyoruz. As-
linda daha ¢ok reklama ihtiyacimiz var. Ozellikle
yayincilardan beklentilerimiz var.

@ Dijital platformlarin okuma kiiltiiriinii 6l-
diirdiigii yoniindeki elestirilere ne dersiniz?

Ben tam tersini, dijitalin okumay1 artirdigim
diistintiyorum. Mesela “BookTok” (TikTok taki ki-
tap paylagimlari) Ingiltere’de ki-
tap satiglarii yiizde 7 artirdi. Bu
diinyanin her yerinde ayni. Sosyal
medyadaki kitap paylagimlar ki-
tap satigini artirtyor.

® Insanlar mesela “Baran
Giizel bu kitab1 okumus ben de
okuyayim” diyor mu?

Bizim platformumuzda da et-
kili bir moderatériin “bu ay bunu
okuyoruz” demesiyle bir kitabin
yeni baski yapip 3 bin adet sattig1-
na sahit oldum. Kitap nihayetinde
satilmas1 gereken bir {irtindiir.
Bunu tanitacak, reklamim yapa-
caklar da her zaman olmali.

@ Yani kitaba degerli, kutsal
bir nesne muamelesi yapmaya-
Iim mi1 diyorsunuz?

Okurken,  arkadaslarimizla
konusurken yapalim ama rafa ¢1-
karken bunu yapamayiz. Eger bir
kitabr satmaya calismazsam ben bir yayinci olarak
yazara ve gevirmene ihanet ettigimi diigtintiriim.
Onlarin bu emeklerini goriiniir kilmak benim gé-
revim.

“IYI KITAPLARI ONE CIKARMAKTAN
CEKINMIYORUZ”
@ Platformunuzdaki “¢ok okunanlar” listesi
piyasadaki “cok satanlar” ile ortiisiiyor mu?
Aslinda hi¢ ayni degil. Mesela piyasada cok

satanlarda olmayan kitaplar bizde ilk sirada olabi-
liyor. Genel kiitiiphane eklemelerinde Kiirk Man-
tolu Madonna veya Hayvan Ciftligi gibi Tiirkiye
gerceklerini gorsek de, aktif okuma kultiplerinde
cok daha giincel ve farkl kitaplar listeleniyor. Bi-
zim okur profilimiz daha ¢ok “iyi okur” olarak
tanimlanabilir. Ama baglangic seviyesindeki okur-
lar1 da istiyoruz.

@ Platformdaki kullanici davraniglari ve
yorumlar nasil? Sizi sasirtan bir durum oldu
mu?

Bizi sasirtan bir durum yok; kullanict dav-
raniglart Goodreads ile neredeyse ayni. An-
cak bizim farkimiz gorsel ve teknolojik tarafta
ortaya c¢ikiyor. Kullanicilar kitaplarimi fotog-
raflarla paylasabiliyor ve sistem bu igerikleri
otomatik olarak siiflandirabiliyor.

@ Platformda “bu kitap ya da yazar hig
fark edilmedi, gozden kact1” dediginiz isimler
oluyor mu? Bu konuda bir calismaniz var m1?

Ashinda bu durumu arka planda biz yo6neti-
yoruz. Daha 6nce de belirttigim gibi, biz 6 kisilik
bir ekibiz ve hepimiz edebiyat kokenliyiz. Kendi
aramizda okudugumuz veya hak ettigi degeri
gormesini istedigimiz kitaplar oldugunda, onlar1
bir sekilde listelerimizde 6ne ¢ikartyoruz. Bunu
yaparken hicbir ¢ekincemiz veya utancimiz yok,
ctinkii nihayetinde gosterdigimiz sey iyi bir kitap
ve o kitabin goriiniir olmasi gerekiyor. Ustelik
bunu bir reklam geliri karsihiginda degil, tama-
men bir 6neri olarak yapiyoruz.

@ Peki, ileride kullanicilarinizla fiziki bulus-
malar gerceklestirmeyi planliyor musunuz?

Planliyoruz. Hayalimiz, her sehirde Book.love
temsilcilerinin olmas1 ve bu temsilcilerin okur-
larla fiziki ortamlarda bir araya gelmesi. Biz de
platform olarak bu bulusmalara ev sahipligi yap-
may1 ok istiyoruz. Ancak diiriist olmak gerekirse,
bunu hayata gegirebilmek i¢in hem maddi hem de
manevi destege ihtiyacimiz var. Clinkii her sehir-
de organize olmak ve bu siireci yénetmek su an
icin bizim 6lgegimizde oldukga biiyiik bir organi-
zasyon gerektiriyor.

@ Platformun merkezi olarak neden Kadi-
koy’ii sectiniz?

Bu tamamen pratik bir nedene dayaniyor; 6
kisilik ekibimizin tamami Kadikdy’'de yasiyor.
Hepimiz bu semtte oturdugumuz igin ¢alismalari-
mizi da dogal olarak buradan yiirtitiiyoruz.

® Gelecek vizyonunuzda neler var? Book.
love nereye evrilecek?

Cok yakinda tiim diinyada yayina
girecegiz ve en biiylik yeniligimiz
dil bariyerini kaldirmak olacak. Ya-
pay zeka sayesinde, bir Japon okur
kendi dilinde yorum yazacak ama
siz onu sistemde Tiirkce gorecek-
siniz; sizin Tiirk¢e yazdigmizi o
Japonca okuyacak. Boylece Ameri-
ka'daki bir okur, Tiirkiye'deki bir
kitap kuliibiine takilmadan katila-
bilecek. Book.love; dil bariyerlerini
ortadan kaldiran, merkeziyetsiz,
sinifsiz ve siursiz bir uygulama ola-
rak diinyada tek olacak.

@ Son olarak, Book.love bir ki-
tap olsayd1 hangisi olurdu?

Bu ¢ok ilging bir soru. Benim
ergenligimden beri kafami ¢ok kur-
calayan ve bir miktar “takintili” ol-
dugum bir kitap var: ].D. Salinger'in
Cavdar Tarlasinda Cocuklar’i. Hatta
yeni yaymevimin adi da bu tutkum-
dan geliyor. Kitapta ana karakter
Holden'in bahsettigi bir imge vardir; bir ¢avdar
tarlasindaki ugurumun kenarinda durup, oradan
atlayan ¢ocuklar1 kurtarmaya, onlar1 yakalamaya
calisan biri olmak istedigini anlatir. Ben de Book.
love’t hep boyle hayal ettim: Kitap okumaktan
bikmis ya da okuma aligkanligini tamamen kay-
betmis, yani o “okurluk ugurumundan” atlamak
tizere olan insanlar1 yakalayip tutmaya calisan bir
platform. Eger bir kitap olsaydik, bence kesinlikle
o kitap olurduk.

Toplu yemek
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AHMET OKTAY
(23 0CAK 1933- 3 MART 2016)

1933 yilinda Ankara'da dogan Ahmet Oktay, yazin
hayatina 1950'li yillarda siirle baslad. ilk siirleri do-
nemin edebiyat dergilerinde yayimlandh. Siirin yani
sira deneme, elestiri ve inceleme alanlarinda da
Uretim yapan Oktay, ozellikle modern Tuirk siirine
dair kuramsal ve ¢oziimleyici yazilariyla tanindi.

ERENKOY, FIRIN SOKAK

Baudelaire “Kugu” adli siirinin ikinci bo-
ltimiinde Paris’in degismekte oldugunu,
bu ytizden de eski ve yeni yapilarin, ma-
hallelerin, taglarin kendisine yerinel (alle-
goric) goriindtgiini belirtir ve “anilarim
kayalar kadar agir” diye ekler. Ofke ile
dis kirikligimn i ice gectigi siirin daha
sonraki bir dizesi yiirek burkucudur.

Diisiiniiyorum, asla bulunmayacak
bir sey yitireni.

2001"in Mayisi'nda 6 yasindan itiba-
ren c¢ocuklugumun ve ilk gencligimin
18 yilimi gecirdigim Ankara’ya gittim.
Vaktim vardi. O yillar1 koklamak, artik
yaslanmus olsa bile bir tamidik ytize rast-
lamak umuduyla eski mahalleme dogru
uzandim. Biraz yiirtidiikten, bir iki so-
kak, bir cadde gectikten sonra, saskinlikla
donup kaldim: Mahalle yoktu orada. Adakale
Sokak ve Adakale Apartmani yoktu. Atatiirk
Bulvarr'nin, adim basinda kopriilerle donata-
rak canina okuyan imar, bellegimin de canina
okumaya hazirlaniyordu. Anilarim, Baudelai-
re’in dizesindeki gibi “agirdi kayalardan” ama
onlar1 yerlestirebilecegim, canlandirabilecegim
uzam yok edilmisti.

(...)

Istanbul’a déndiikten sonra, belki pesimi
birakmayan bu yabancilik duygusu yiiziin-
den, dede evimi 6zledim. On, on bes dakika
uzaktaydi, coktan elden ¢ikarilmis o ev: Eren-
koy, Firin Sokak No: 10. Bahge duvarinin he-
men dibindeki ¢marin tizerine ¢akiliyd: plaka.
Erenkoy Kopriisii'ne gelmeden, sokagin Ethem
Efendi Caddesi'yle kesistigi kosedeki firndan
sola doniince, ceviz ve ¢mar agaglarinin siisle-
digi bir yoldan inilirdi. Iki katl ahgap bir evdi.
Doéseme tahtalar iki giinde bir sabunlu suyla
ve tel fircayla ovulan. Alt katta otururken, ta-
ban ddsemesinin o silinme gicirtisin1 duyardi-
niz.

Gegenlerde bir sabah, burnumda sabun ko-
kusu, Ttilay’la birlikte Firin Sokak’a gittik. (...)

Ama dogrusunu sdylemem gerek: Hicbir
nostaljik amacim yoktu. Mali krizden, ahla-
ki ¢okiintiiden, medyanin her giin biraz daha
rezillestirmeyi basardigi, dolayisiyla insanlar
da rezillestirdigi giindelik hayattan gecmise
kagmiyordum. Gegmisin giizel giinlerine, 6r-
selenmedigimiz zamanlara sigmarak kendime
Abdiilhak Sinasi Hisar gibi bir
cennet kuramayacagimi, o cen-

EDEBIYAT HAYATINDAN HATIRLAMALAR - 359 Ustayezar vesairlerin

eserlerinden kiiciik

alintilara yer verdigimiz “Edebiyat Hayatindan Hatirlamalar” késesi bu hafta Ahmet Oktay ile devam ediyor.

1960'l yilllardan itibaren edebiyat eles-
tirisini toplumsal ve killtiirel baglam

icinde degerlendiren bir yaklasim

gelistirdi. Marksist estetikten besle-

nen diistinsel cercevesiyle, modern

siirin dilini, imge diinyasini ve tarihsel

arka planini birlikte ele aldi. Bu dogrul-

tuda kaleme aldigi Siir Okuma Kilavuzu,
Metropol ve imgelem, Toplumcu Gercekiligin

NO: 10

acilarla donanmamast icin yapilmasi gereken-
ler tizerinde diistinebiliriz.

Sokaga girdik. Ve... zaman tiinelinden gec-
tik: {leri geri galisan buldozerlerin yikim sesleri
yiikselmeye basladi. Sol kolda, camli ¢igekli-
giyle gelen gecenin dikkatini ceken, agaclar
arasindaki Bursalilarin evini toz etmislerdi
coktan. Onun hemen yanminda, miiteahhitlerin
yamyamca arzularmi kigkirtacak biiytikliik-
te bir bahgeye sahip olan, boyasi ¢oktan do-
kiilmiis ve tamir edilmeyen, kimin oldugunu
bilmedigim bir kogk kalintisi. Kat kat kiraya
verilen. En alt katta [Thami Bekir Tez otururdu.
Daha karisi Bedia Hanim’dan bogsanmamus.
Yaz gecesi: Bahceye acilan kapimin 6niinde otu-
ruyoruz. Arada bir, sag elini alabros kesilmis
saclarmin arasinda dolastirarak siir okuyor:

Hava karanfil kokuyor

canimin tezgahinda biri

baygin yanik tiirkiilerle bez dokuyor

alaca bez dokuyor.

Daha sonra, Firin Sokak’in az 6tesindeki bir
evde ben ona siir okuyorum: Bir okul defterine
yazilmig “Kore Destami”ndan. (...)

Firin Sokak No: 10. Ilkin bahgenin telefat1:
Alt kattaki mutfagin yaninda, dallar st katt
saran asma. Arkada, evin hemen yan bagin-
daki kuyu. Yaz giinleri, testiler, karpuzlar
sarkitilirdr. Cikrigin, simdi iniltiye, ama o za-
manlar tiirkiiye benzeyen sesi. Bahgenin orta-
sindaki erik agaci. Sol tarafta ikisi beyaz, biri
siyah ti¢ incir. Sagda, arasina salincak kurdu-
gumuz beyaz ve kara dutlar. Cardag: sarma-
layan asma ve sallanan salkimlar. Simdi, koca

\ bir apartman yiikseliyor yerlerinde.
nette giivenlige ve huzura ere- \ Ug arsa birlestirildigi igin, yan bah-

meyecegimi biliyordum.
Gegmigste bir teselli bulabi-
liriz elbet, ama gec¢misi anim-
sayarak yasadigimiz zamanin
olumsuz yanlarin goriiriiz asil;
gecmis bize durmadan, olma-
mas1 gerekeni animsatir. Bu sa-
yede, gelecek kusaklarin yasami-
nm, hem bizden 6énceki hem de

celerdeki agaclar da yok edilmis.
Ayakta kalan tek yap1, 10 numaranin
az 6tesinde, ¢ok daha 6nceden satil-
mus ve ikinci derece tarihi eser say1l-
mis ciciannenin evi. Girig kapisinda
renkli camlari, giines vurdugunda
ya da gece ampul yandiginda, na-
sil parildardi. Simdi ¢ocuk yuvasi
olmus. (...) Aksam alacasi bastirtyor.

kendi kusagimizin yasami gibi \I Kapmin 6ntindeyim ya da tist katin

L
Klta le Kadinlarin nesesi, cocuklarin hayal giicii ve bir annenin hayat:... Bu hafta sectigimiz iic kitap, ii¢ farkh diinyadan carpici anlatilar sunuyor

Kaynaklari ve Cumhuriyet Donemi
Tuirk Siiri gibi eserleri, Turkiye'de siir
elestirisinin temel basvuru kaynaklari
arasinda yer ald..
Siirlerinde ise modern kent
deneyimi, bireyin yalnizlig), toplumsal
dontisiimler ve kiiltiirel hafiza temalari
one ciktl. Golgeleri Kullanmak ve Her Yiiz
Bir Oykii Yazar gibi kitaplarinda, yogun imgelerle

penceresinden bakiyorum: Gorev-
li, sokak lambalarim yakiyor. Bii-
tiin yolu kaplayan fenerler bir bir
aydinlaniyor. Hayran hayran sey-
rediyorum bu her aksam tekrar-
lanan tGreni. Az sonra, karartma
perdeleri indirilecek pencerelerin.
Bazi giinler, uyanabilmigsem eger,
sabahin en erken saatlerinde ger-
ceklestirilen “sondiirme” torenini
de izliyorum. Ama bir iki y1l sonra,
bu giizelim “yakma” ve “sondiir-
me” térenleri sona erecek ve Firin
Sokak’in lambalar1 da elektrige ka-
vugacak. Ve bir daha fenerlerin bir
bir yakilisiyla kurdugum, gelistir-
digim hayal oyunlarmin hicbirini
gerceklestiremeyecegim.  Sadece
elektrikler yanacak.

“Maddi mirasin korunmast ge-
rekir” diyen Benevolo, bu miras1 ayrmtilandi-
I1yOr:

Yasadigimiz yerlerin kimligi; her kusag
niteleyen cesitli deneyimlerin akisinin anlam
kazandi81 bir sabit arka plan; periferiden daha
yavas degisen bir “merkez”in siirekliligi; her
bireyin tek bagina tagiyamayacagi kadar agir
olan ortak bellekleri bir araya getirebilecek bir
yer.

Yine Seferis'in dizesi: Denizin dalgalari,
sanki bir magaranin i¢cinde ugulduyor:

Buralarda bir yerde, arayrp durdugumuz.

Yasim biraz ilerlemis; artik sabah ezaniyla
uyaniyor ve hemen merdivenden asag1 kata
iniyorum: Anneannem c¢aylr demlemis mut-
fakta, i¢ odaya geciyor ve namaz kilan dedemi
gozlemeye baghyorum: Emekli carker ytizbagi-
s1 Sabri Bey, birazdan ise gidecek: Haydarpasa
Garr'na. Ben de yeniden yatagima ddnecegim.
Dedem, bir giin elimden tutup, bir cuma, 6gle
namazina gotiirtiyor beni, 6liimler disinda bir
daha hi¢ ugramayacagim camiye. Eytipsul-
tan’a. Ogle namazindan sonra, agevine giriyo-
ruz: Pilav ve zerde.

Firin Sokak No: 10. Evde gérmedigim bir
telas, bir kosusturma var. Akrabadan biri agik-
liyor: Bana kardes gelecekmis. Annem, {ist
katin biiytiik odasinda yatryor. Sonradan &gre-
necegim “logusa yataginda.” Annem, siirekli
inliyor, hatta feryat ediyor. Sisman, “duba gibi”
ebe hanim goziikiiyor o sira. Odanin kapisi ka-
panuyor: “Vakit gelmis.” Goztimii anahtar deli-
gine dayryorum, olupbiteni gérmek igin. Ama
iceri su tagiyan bir akraba tarafindan yakala-
niyor ve bahgeye goénderiliyorum. Kuyunun
basinda kiiskiin otururken, pencereden bahge-
ye yayilan seving seslerini duyuyorum birden:
“Bir oglan daha...” Anlamasam da anlatiyorlar:
Artik “agabey” olmusum ben.

“Cocuklugum, cocuklugum...”

Sokag1 iniyoruz. Surada Kadin Efendiler-
den birinin, iki yaninda, biiytik girig salonlu ilk
katina ¢ikan mermer merdivenli konag: vard.
Konagin arka tarafinda da bir merdiven var-
dy, tist katlara ¢ikan. Arkada biiyiik bir bahge:

Hazirlayan: Leyla ALP

orli, distinsel katmani giiclii bir siir dili kurdu.

Gazetecilik ve yayincilik alaninda da calisan
Ahmet Oktay, uzun yillar kiiltlir-sanat yazilar
kaleme aldi; Bati edebiyatindan yaptigi cevirilerle
Turkiye'deki edebiyat tartismalarina katki sundu. 4
Ocak 2016'da istanbul'da yasamini yitiren Oktay'in
Dogan Kitap tarafindan yayimlanan “Gizli Cek-
mece" kitabindan “Erenkdy, Firin Sokak No: 10"
baslikl yaziyi paylasiyoruz.

Incirler, cevizler, dutlar.. Arka merdivenler-
den kosarak inerken diisiip “neredeyse dizini
kiracak gibi olan” o g¢ocuk ben miyim? Anim-
sadik¢a, daha da sertlesiyor sanki anilar. Firin
Sokak’a girerken ge¢misi boylesine kanirtmay1
istemis miydim? Yoksa bellegim, birdenbire
giincelin kendi {izerine koydugu ambargoyu
iptal mi etmigti?

Iste, Kadin Efendi'nin oglu Dogan’la, 6n
bahgedeki giinesten korunmug kameriyeye
yerlestirilmis masada, ilk gazetemizi gikariyor-
duk el yazisiyla. Demokrat Parti'nin yiikselme
yillariydi. Gengtik ve mubhaliftik elbet. Sonra-
dan, tam 33 yil profesyonel gazetecilik yapaca-
gmu biliyor ya da sezinliyor muydum acaba?
Ama bir siirimde belirttigim gibi, Yazinin Cini
kesinlikle icime girmisti besbelli. O yaz, babam
da gelmisti Firin Sokak No: 10’a. Gururla ga-
zetemizi gostermistik ona. Ama unuttugumuz
sey, babamin koyu bir CHP'li olusu ve DP ha-
reketinden hi¢ hoglanmadigiydi. Zilgitin igerigi
hemen cikarsanabilir: “Boyumuzdan biiyiik
islere” kalkismamaliydik. Ama Tiirkiye’de, za-
man iginde ne ¢ok kisi boyundan biiytik islere
giristi. Ne ¢ok acilar cekti. Ne ¢ok 6liim yasan-
du.

Firin Sokak’tan inerken herhangi bir ama-
am yoktu. Fiziki degisikligi gérmek istemistim
sadece. Ama bir kez daha anliyordum; evler,
agaclar, sokak fenerleri, duvar taslari, salt do-
gal ve fiziksel nesneler degildiler. Yasamim, be-
nim yasanmum tuhaf, belirsiz, bagkalarininkiyle
ortiismeyebilecek anlamlar ytiklemisti onlara.
Dahasi, her birinin gizil giicleri vardi: Bellegimi
kigkirtryor, ayaklandirtyordu yikintilar, yitikler
tizerinde ytikselenler. O koyu kirmizimtirak ve
bir heyula gibi yiikselen apartmanin her pence-
resinde gordiigim her govde, her balkonunda
astli her ¢amasir, beni ¢ocukluguma gotiirtiyor
ve hizla geri dondiirtip simdiki zamanin du-
varmna carpiyordu. Hangi miiteahhit kapmisti
kiran kirana maglar oynanan, Erenkdy Futbol
Takimi'nin istasyonun karsisindaki sahasini?
Arsalarin, anilarin, yasamlarin ranti kimin igin
calistyordu?

Kentler ve sokaklar sadece tarihsel, dogal
ve kiiltiirel cografyalar1 agisindan 6nem tagsi-
muyor. Kentlerin insanal cografyalari da var. Bu
insanal cografyamn korunmasina da 6nem ver-
mek gerekiyor. Benim ve benim gibi orada bii-
yiimiis binlerce kisinin anilar edindigi Adakale
Sokak’m adin1 degistirme, ona bir zenginin,
bir doktorun ya da bir egitimcinin adim verme
yetkisini nereden ediniyor kisiler? Yasanmis so-
kaklara dokunmayin. Yeni adlar vermek, yeni
yasamlar gelistirmek icin yeni sokaklar bulun.
Kentler degisiyor, sokaklarimiz da degisiyor
dogal olarak. Modern kent, dolayistyla modern
sokak, topluluk ruhunun Sliimiini ilan edi-
yor. Ama artlarindan besteledigimiz Mozart'in
Requiem’i degil. Melodilerinde sevgi, sayg,
acima ve pismanlik degil, vahsi ve metalik bir
tonlama var.

Dostlar ve anilar edebilecegimiz sokaklar
gerekiyor insana. Onlar1 yaratalim.

) KIZ NESESI bile dldiirmesine sakin izin vermeyin! O sizin yasam  man kazaniyor. Farkli diinyalardan gelen bu cocuk-  ni gibi baslasa da kisa stirede kisisel olan ile top-
Buket Uzuner'in Kiz Nesesi - Bir HayattaKalmave  garantinizdir, hayatiniza herkes gelir ve gider ama larin yollarinin kesismesi, kitabin temel meselesini lumsal olaninic ice gectigi derin bir sorgulamaya
Direnis Giicl Olarak kitabi, bir kavramin etrafinda 0 enerji, o gli¢ sizde kaldigj stirece hayatta kalirsi- goriinir kiyor: Farkliliklar bir catisma degil, ortak dondstyor. Eribon, annesinin hayatini anlatirken
kurulan bir metinden cok, uzun bir yazarlik yolcu- niz.” diyor bir kesif alani yaratir. yalnizca bir bireyin hikayesini degil; bir sinifin, bir
lugunun icsel 6zeti. Uzuner burada yalnizca bir fi- Yayinevi: Everest Yayinlari Ko¢man, dili sade ama imgelerle zengin bir an- donemin ve bir sistemin izlerini de gorunir ki-
kir ortaya atmiyor; yillardir romanlarinda dolasan o latim kurarken, cocuk okuru merkeze alan bir lar. Clinkii yoksulluk ve yalnizlik rastlantisal de-
sezgisel damari, ilk kez bu kadar dogrudan ve acik ) SONSUZLUKTAKI GECIT / GIZEMLi YOLCULUK perspektifi koruyor. Hikaye boyunca karsilasilan gil, kapitalist diizenin urettigi sonuclardir. Onun
bicimde dile getiriyor. Damla Kung Ko¢cman'in kaleme aldigi Sonsuzluk- surprizler ve engeller, klasik “iyi-kotu'" karsithginin -~ yashligl, yoksullugu, goriinmezlesmesi ve bakima
"Kiz nesesi" ylizeyde bir mutluluk hali gibi g6- taki Gecit / Gizemli Yolculuk, cocuk edebiyatinda otesine gecerek, cocuklara sorgulama ve empati muhtac hale gelisi, bu toplumsaliliskilerin sonu-
riinse de aslinda cok fantastik anlatinin kurma alani aciyor. cudur.
daha derin bir yerden olanaklarinikesfe ipek Atac'in resimledigi Sonsuzluktaki Gecit / Kitabin derinli-
konusuyor. Clinkii bu cikan, eglenceli ol- Gizemli Yolculuk, fantastik kurguyailgi duyan genc gini artiran bir bas-
nese, kadinlarin tarih dugu kadar diisiin- okurlar icin iyi bir secenek. ka unsur, Eribon’un
boyunca gelistirdigi bir selkatmanlar daba- Yaymnevi: Eksik Parca Yaynlar annesini ideallestir-
hayatta kalma bicimi; rindiran bir seriiven memesi. Onu yalniz-
kirimadan, sertlesme- sunuyor. ) HALKTAN BiR KADININ YASAMI, ca magdur bir figiir
den, ama vazgecme- Her yildiizenle-  YASLILIGI VE OLUMU olarak cizmez; celis-
den var olabilmenin en nen “Haydutlar Arasi  Didier Eribon, babasinin 6llimiinden sonra Reims'e kileriyle, sertligiy-
onemli yolu. Enlyi Yalan Séyleme  Doniis ile baslattigi kisisel ve kuramsal arayisini bu le, mutsuzluguyla ve
Kimi zaman kisisel Yarismasi''nda bir kez annesi lizerinden sirdiiyor. Halktan Bir Kadinin problemli yanlariy-
anilar, kimi zaman yol- tirlii birinciligi elde Yasami, Yashligi ve Oliimi, yalnizca bir hayatin hika- la birlikte ele alir. Ote
culuklar, kimi zaman edemeyenHaydut-  yesidegil; yaslilik, hastalik ve dllimle kurdugumuz yandan annesinin
baska kadinlarin hika- bas'ninhirsiylabas-  mesafeye dair bir diistinme cabasi. hayatina bakarken
yelerinin anlatildig ki- layan hikaye, oku- Eribon ve kardesleri, fiziksel ve zihinsel bagim- aslinda kendi gec-
tap bir sohbet sicakliginda ilerliyor. Bu yiizden de ru kisa stirede fantastik bir evrenin icine cekiyor. sizhgini yitiren anneleriicin bir karar verir;ancak bu  misine, kendi doniistimiine ve bu donistimiin be-
bir teori okumaktan cok, bir deneyime taniklik edi-  Lokmac, Golgec ve Dramini adl lic haydut cocugun,  karar, yash kadinicin yalnizca bir bakim diizenle- deline de bakar.
yor. Okudunmuha'nin kiitliphanesinden Puslutas'inbli-  mesi degil, derin bir kopustur. Bakimevine girisin Yaslilik tizerine oldugu kadar hatirlama hak-
Kiz Nesesi, yiiksek sesli bir manifesto degil. yiilli diinyasina uzanan yolculugu, yalnizca bir g6- yarattig sok, onun diinyayla kurdugu son bagla- ki lizerine de bir metin olan kitapta Eribon, annesi-
Daha cok icten bir hatirlatma. rev hikayesi degil; ayni zamanda karakterlerinicsel  rida hizla cozer ve birkac haftaicinde hayatinikay-  ni anlatirken okura su temel soruyu birakir: isci si-
Buket Uzuner, bu kitabinda, “'Sevgili Kadin- donustimiiniin de izini siirtiyor. beder. nifindan, yasli, yorgun, bakima muhtac bir kadinin
lar, Kiz Nesesi adli bu yasam enerijinizi babalarini- Ote yandan Fraktalya ve Kilvizyon gibi biiyiicii Halktan Bir Kadinin Yasami, Yaslhgi ve Olii- hayati neden bu kadar kolay goriinmez olur?
zin, kocalarinizin, agabeylerinizin, hatta ogullarinizin  karakterlerin hikayeye dahil olmasiyla anlati kat- mdi, bir annenin ardindan yazilmis bir yas met- Yaymevi: iletisim Yaymlan
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27 Mart bildirileri:
Tiyatronun gucune inanc

27 Mart Diinya Tiyatro Gunii
ulusal ve uluslararasi bildirileri
paylasildi. Bu yil uluslararasi
bildiriyi inlti aktor Willem
Dafoe yazarken, ulusal bildiriyi
sahne tasarimcisi Metin Deniz
kaleme aldi. Akademisyen
Sireyya Karacabey ise bu yil
da alternatif bir metin paylasti

@ Semra CELEBI
luslararasi Tiyatro Enstitiisti (ITI) koor-
l I dinasyonunda diinya genelinde kutla-
nan 27 Mart Diinya Tiyatro Giinii 6n-
cesinde yazilan ulusal ve uluslararasi bildirilerde
dijitallesme, savas ve toplumsal adalet temalar:
one cikti.

DIJITALLESMEYE KARSI SAHNE

ITT tarafindan bu yilin sézctisii segilen diinya-
ca tinlii aktor ve yonetmen Willem Dafoe, bildi-
risinde teknolojinin insan1 yalnizlastiran yapisina
dikkat cekti. Sosyal aglarin baglanti vaat etmesine
ragmen insanlar1 birbirinden kopardigini savu-

Sehir
Tiyatrolari'ndan

7 licretsiz oyun

Sehir Tiyatrolari, 27 Mart
Diinya Tiyatro Glinti'nii
Ucretsiz sahneleyecegi
7 oyunla kutluyor

Diinya Tiyatro Giinii'nde sanatseverleri
Musahipzade Celal’den Arthur Miller’a,
Donald Margulies’den Suat Dervis’e
klasik ve modern yazarlarin eserlerinin
6n planda oldugu zengin bir repertuvar
bekliyor.
Istanbul Biiytiksehir Belediyesi Sehir
Tiyatrolar’'min 7 sahnesinde 7 oyun 27
Mart Cuma giinii ticretsiz olarak izlene-
bilecek oyunlar sunlar:
» Harbiye Muhsin Ertugrul Sahnesi'nde
Haramiler,
» Kagithane
Sadabad Sah-
nesi'nde Cad1
Kazani,
» Uskiidar
Musahipzade
Celal Sahne-
si'nde Oylece Durur Zaman,
» Umraniye Sahnesi'nde Fosforlu Cevriye,
» Uskiidar Kerem Yilmazer Sahnesi'nde
Kopek Kalbi,
» Miize Gaz-
hane Prof. Dr.
Sevda Sener
Sahnesi'nde
Gecmisin Gol-
gesi,
» Miize Gazha-
ne Meydan Sahne’de Sivrisinekler
Ucretsiz oyun davetiyeleri giselerden,
https://sehirtiyatrolari.ibb.istanbul/,
biletinial.com adreslerinden ve mobil
uygulamadan temin edilebilir.

nan Dafoe, tiyatronun sundugu “gercek zamanl
paylasim” deneyimine vurgu yapti. Dafoe, “In-
ternet sorular sorabilir ama tiyatronun yarattigi o
hayret duygusunu asla yakalayamaz.” dedi.

“Sosyal ve politik agidan tiyatro, kendimizi ve
diinyay1 anlamamiz i¢in hi¢ bu kadar 6nemli ve
hayati olmamist.” diyen Dafoe soyle devam etti:
“Bir aktor ve tiyatrocu olarak, tiyatronun gtictine
inanmaya devam ediyorum. Giderek daha béliin-
miis, kontrolcii ve siddet dolu hale gelen bir diin-
yada, tiyatrocular olarak bizim gérevimiz, tiyat-
ronun sadece eglendirmeyi amaglayan ticari bir
girisim ya da kurumsal bir kisir gelenek muhafiz
olarak yozlasmasimi onlemek; aksine insanlari,
topluluklari, kiiltiirleri birbirine baglayan ve hep—
sinden Onemlisi, nereye gittigimizi sorgulayan
glictinii beslemektir...”

Bildirinin tamamu igin: https://tiyatronline.
com/-t-uluslararasi-tiyatro-enstitusu-27-mart-
dunya-tiyatro-gunu-uluslararasi-bildirisi-15941

“SANAT SAVASI DOVER”

Tiirkiye’deki tiyatro camiasi adina bildiriyi
kaleme alan usta sahne tasarimcist ve yonetmen
Metin Deniz, sanatin baris¢t tutumuna dikkat ¢ek-
ti. “Biitlin diinyanin tedirginlik icerisinde oldugu,
tilkemizdeki adalet, hukuk ve benzeri tartismala-
rin alip basmi gittigi bu giinlerde Diinya Tiyatro
Giinti nasil yorumlanabilir?” sorusunu soran De-
niz, cevabi sdyle verdi: “Sanat ve savag birbirine
karsidir. Insan da (insan olan) savasa karsidir.
Insan sanati sever, sanata diskindir. Insan sanat
icin vardir. Insansiz sanat olmaz, sanati olmayan
bir toplum da olmaz. (...) Tiyatro her zaman insan:
sorgular. Insandan aldigini insana verir. Sahnele-
nen her sey insamin kendi gercegidir. (...) Kisaca,
zaman i¢inde sanat savagi dover.”

Bildirinin tamamu igin: https://tiyatronline.
com/27-mart-dunya-tiyatro-gunu-ulusal-bildiri-
si-15940

“ONLARA BIR SEY SOYLE!”

Akademis-
yen-yazar  Si-
reyya Karacabey,
her yil oldugu
gibi bu yil da
alternatif bir bil-
diri kaleme aldu.
Savasta hayatini
kaybeden ¢ocuk-
lar1, Gazze'de y1-
kilan sahneleri,
oldtirtilen kadin-
lar1, go¢menlersi,

isci ¢ocuklari, evsiz yaghlari, hapishanede unu-
tulmus insanlari, dilsizlesmis havanlari sahnenin
ontine davet eden Karacabey soyle devam etti:
“Bugtin tiyatroya eskiden aci ¢ekmis insanlarin
replikleri gelecek. (...) Bugiin tiyatroya, heba edil-
mis dmiirler, yarida kalmis hayaller gelecek, Sira-
zi'nin dizesi yankilanacak boslukta, bize bir 6miir
daha lazim diyen.”

Karacabey, bildiriyi "Oyun baslayacak biraz-
dan. Onlara bir sey soyle!" cagrisiyla bitirdi.

Bildirinin tamamu igin: https://sahneden.net/
sureyya-karacabeyin-27-mart-bildirisi-onlara-
bir-sey-soyle/

Diuinya Tiyatrolar Gunu
yuruyusune davet var

Kadikoy Tiyatrolar:
Platformu'nun geleneksel
hale gelen Diinya
Tiyatrolar Guini yuriyusu,
27 Mart Cuma gunu saat
14.00'te Mehmet Ayvalitas
Meydani'ndan baslayacak

Kadikoy Tiyatrolar1 Platformu, tiyat-
ronun sesini daha gtiglit duyarmak,
tiyatro sanatcilari ile tiyatro ¢alisan-
larmin yasadig1 sorunlar1 ve talepleri
dile getirmek i¢in her yil 27 Mart Diin-
ya Tiyatrolar Gilinti'nde Kadikdy'de yiirtiytis
dtizenliyor. Platform bu yil da “Tiim tiyatro ve
sanat emekgileri ile tiim seyircilerimizi Diinya
Tiyatro Giinii'nde bir arada olmaya davet edi-
yoruz. Kadikoy sokaklarini sanatla doldurmak,

sahnenin sinirlarini kaldirmak igin bulusuyoruz.
Sen de gel tiyatroya ses ver.” diyerek herkesi 27
Mart Cuma giinii saat 14.00'te Mehmet Ayvalitas
Meydani'nda baslayacak, Kadikdy'iin sokakla-
rinda devam edecek yiiriiytise davet etti.

IBB'den tiyatrolara destek: Yerinde Izle

IBB Kiiltiir 27 Mart Diinya Tiyatrolar Giinii'nde istanbul'un
tiyatrolariyla yeni bir is birligi programini hayata geciriyor

[BB Kiiltiir'iin hayata

gecirdigi “Yerinde Izle:

Tiyatrolara Destek Prog-

ram1”, 27 Mart'ta ayni

anda 11 sahnede basl-

yor. Program kapsamin-

da, sahnesi olan tiyatro-

lar oyunlarimi sezonda

bir kez “kendi sahnele-

rinde” IBB Kiiltiir katki-

st ile sahneleyerek, iBB

Kilttir"tin etkinlik prog-

raminda yer alacak. Boylece tiyatro topluluklari-

na sahne kirasi destegi sunulurken, sanatsever-

ler de oyunu {icretsiz izleme olanag: bulacak.
IBB Kiiltiir, Sanat ve Sosyal Isler Dairesi Bas-

kani T. Volkan Aslan, destek programiyla ilgili

su bilgileri verdi: “Yerinde izle projesini 27 Mart

itibariyle devreye soku-
yoruz. Bu sayede tiyat-
rolar, nakliye gibi ytik-
lerden arinip, oyunlarini
kendi yerlerinde sahne-
leme imkéan: bulacak.
Bununla birlikte, daha
6nce bu sahnelere gitme-
mis olan tiyatroseverler,
[BB Kiiltiir'iin {icretsiz
davetiyeleri ile bu sahne-
lerle tanismis olacak.”

11 sahneyle baglayacak “Yerinde izle: Tiyat-
rolara Destek Programi”, Istanbul’da yer alan
diger bagimsiz tiyatro sahneleriyle de ig birligini
stirdiirecek. Programda yer almak isteyen sah-
nelerin tiyatrobirimi@ibb.gov.tr mailinden BB
Kilttir ile iletisime ge¢mesi yeterli.

Ingiltere'den KlangHaus geliyor

Konser ile gorsel enstalasyonu birlestiren KlangHaus, mekana
ozel kurgulanan cok katmanl bir performans deneyimi sunacak

Birlesik Krallik’ta gerceklestirilen Edinburgh
Festivali'nde iki sezon, Londra Royal Festival
Hall’da iki ay boyunca kapal1 gise sahnelenen
KlangHaus, 27-28-29-30 Mart'ta ve 2-3-4 Ni-
san’da Terminal’deki Paribu Art'ta sahne alacak.
KlangHaus; miizik, sinema, 151k ve ses tasari-
minit mimariyle bulugturan bir gésteri. Art-rock
grubu The Neutrinos’un canli performanslarini
sergileyecegi etkinlik; multimedya sanatgisi, mii-
zik ve film yapimcis1 Sal Pittman’in tiim mekan1

KADIKOY 06 CM K

kaplayan film ve projeksiyon ¢aligmalariyla bulu-
sacak. Zaman zaman sakin, zaman zaman yogun
ve kaotik bir atmosferin yasanacagi KlangHaus:
Last Haus on Earth, seyircisini klasik bir konser
ya da tiyatro deneyimine degil, seyirci ile sanatgi
arasindaki sinir1 ortadan kaldiran, miizik, film
ve 15181 i¢ ice gectigi siiriikleyici bir deneyime
davet ediyor.

KlangHaus: Last Haus on Earth’tin biletlerine
Paribu Pass’ten ulasilabilir.

_I_

HAFTANIN
PUSULASI

Hazirlayan: Semra CELEBI

KITAP

Diinya Nimeti

Behcet Ne-
catigil, Knut
Hamsun'dan
cevirdigi
“Diinya Ni-
meti” roma-
nini 1965'te
radyoya
uyarlamis-
t. Arsivinde
daktilo edil-
mis sayfalar
halinde bu-
lunan oyun
ilk kez kitaplastyor. Hamsun'a 1920'de
Nobel edebiyat odLiliinli kazandiran bu
romani Necatigil soyle anlatiyor:
“Iki ciltlik Diinya Nimeti (Markens Gré-
de) 1917'de cikti. Issiz topraklari can-
landirmak icin insan giictiniin verdi-
giimtihanlari, tabiat kuvvetleriyle cetin
savaslari hikdye eden bu roman, kati
ve bos topraklara diisen alin terlerinin
once kit kanaat, giderek comert hasa-
dini, bu basaridaki bliyiik hazzi dile ge-
tirir. Bu kitapta Hamsun 20. ytizyil in-
saninin destanini yazmis, éniine bir
model almadan, basaran insanin bii-
yiikliigiinii gézler 6niine sermistir. ic-
tenlik, sadelik, giizelliktir bu kitabin sa-
natsiz sanati!”
istanbul Radyosu “*Arkasi Yarin” kusa-
ginda 6 boliim halinde 4-9 Ocak 1965
tarihleri arasinda seslendirilen oyun,
1977 ve 1978 yillarinda TRT-2 Radyo-
su'nda tekrar yayimlanmisti. (Tanitim
Biilteninden) Yapi Kredi Yayinlari / 104
sf / Mart 2026
Dikkat ceken yeniler:
B Bir Donem Ustiinden Tiirk Tiyatrosu-
nu Elestirilerle Okumak / Prof. Dr. Dik-
men Giiriin/ Dogan Kitap
M Kotiillik Cicekleri / Charles Baudela-
ire / Everest Yayinlari
W Giizel Bir Oliim / Alvaro Mutis / Yedi
Yayinlari

ALBUM

Tolay Giinyasar / Hayatin
Icinde

Tolay Giinyasar, 2021 ve 2022'de ya-
yinladigi single’larina yeni bir sarkisi-
ni ekleyerek hazirladig1 “Hayatin icin-
de"” EP'sini 20 Mart'ta yayinladi. 90'lar
pop miizigini gliniimtize tasiyan al-
biim toplam 6 sarkidan olusuyor. Sozli
ve miizigi Tolay Giinyasar'a ait eser-
lerden olusan “Hayatin icinde” albiimii
“Yalnizlik™ isimli sarkiyla tamamlana-
rak dinleyicisiyle bulustu. Nisan ayin-
da yayinlayacag) “ihtimaller” adli single
ile ikinci EP'siicin calismalarina devam
eden sanatcinin yeni sarkilariindie pop
ve pop funk tarzda olacak.

Ruhu doyuran yeniler:

W Mele / Metin Kemal Kahraman

B indim Yarin Bahcesine / Dilek Tiirkan
B Sen Bir Aysin / TNK & Hamam Sessions

Boyle Kiiciik Seyler
Claire Kee-
gan'in ayni
adli romanin-
dan uyarlanan
ve basroliinde
Cillian Murp-
hy'nin yer aldig
“Small Things
Like These",
1980'lerin ir-
landa’sinda ge-
cen sarsicli bir
vicdan muhasebesini merkezine aliyor.
Film, 1985'in Noel arifesinde komiir tlic-
cari Bill Furlong'un, yerel manastirin is-
lettigi camasirhanelerden birinde tanik
oldugu karanlik bir sirla ylizlesmesini ve
bu durumun kendi gecmisindeki yara-
lari nasil tetikledigini anlatiyor. Kilisenin
suclarini gormezden gelen ve tek oto-
rite kabul eden toplumun golgesinde,
bireysel cesaretin bedelini sorgulayan
yapim; sisli irlanda kirsali goriintiileri
icinde Murphy’nin derinlikli performan-
siyla 6ne cikiyor. 2024 irlanda - Belci-
ka ortak yapimi olan Small Things Like
These, HBO Max te izlenebilir.
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Kapitalizm gelecekte de pesimizi birakmayacak!

UGUR
VARDAN

Disaridan gelebilecek olasi tehlikeler-
le konsolide edilen kitleler ve bu sayede
ayakta kalan iktidarlar... Ben bu mesele-
nin farkina ilk olarak TRT'nin siyah-beyaz
doneminde gosterilen ‘Logan'in Kacisr’
adl dizide varmistim! Aslinda dizi William
F. Nolan ve George Clayton Johnson'in
romanindan cekilmis 1976 tarihli bir fil-
min seriye donistirilmiis haliydi. Jes-
sica adli bir asinin pesine takilan Logan,
kendilerine cizilen sinirlarin 6tesinde bir
diinya oldugunun farkina varirlar ve sis-
temin dayattigl rejimin disinda bir hayat
secenegi oldugunu kesfederler... Kusku-
suz bu minvalde dykiilere sahip ¢ok or-
nek vardir ki M. Night Shyamalan'in ‘The
Village'i, Emin Alper’in ‘Tepenin Ardi’ yakin
zamanlardan ilk elde akla gelen yapim-

lardandir. Son donemde
karsimiza cikan kimi bi-
limkurgusal dizilerin co-
gunda da ayni mantigin
uzantilarini  goriyoruz:
Distopik bir ¢cizgide iler-
leyen oykiiler esliginde
disarida artik yasanila-
cak bir diinya olmadigini
soyleyen muktedirler ve
onlarin koydugu kurallar

icinde hareket eden top-
luluklar...
Artik ikinci sezo-

nu itibariyle seyirci hu-

zuruna cikan ‘Fallout’ bu dizilerin basin-
da geliyor. Popiiler bir video oyununun
uyarlamasi olan calismada dnce kiyamet
sonrasi bir diinyanin izlerinde dolasiyo-
ruz. Hayatta kalanlarin bir kisminin olu-
surdugu siginakvari modelde yasayan
ahali, dis diinyayla ilgisini kesmistir. Ciin-
kii artik yeryiziiniin yasanilmaz bir halde
oldugu diistintilliyordur. Derken bu sigi-
naklara yapilan bir baskinda lider pozis-

yonda olan Hank MacLean kacirilir... Pesi
sira kizi Lucy, yeralti diinyasini terk ede-
rek babasini aramaya koyulur. Ote yanda
disaridaki evrende yasanilan onca arbe-
deye karsi ayakta kalmayi basarmis, ha-
yalet gibi (zombi de demek miimkiin) or-
talikta gezinen bir karakter vardir. Stire¢
icinde farkl amaclari, ilkeleri ve durusla-
ri olan bu hortlakvari varlikla (gercek adi
Cooper Howard'dir) Lucy'nin yollari ke-

sisir. Oykii kuskusuz cok daha fazla kat-
mana sahiptir ve geriye dontislerle geze-
genin bu duruma nasil geldigini anlamaya
calsiriz. Vakti zamanin-
da kendilerinin disindaki-
leri komiinist ve hain ilan
eden sistemin kurmaylari,
gizli bir projeyle kiiciik bir
azinligin bir siginaga yer-
lestirilmesi suretiyle ha-
yatin devamini kararlastir-
mislardir. Olasi bir niikleer
patlama sonrasi kendile-
rine bir yasam alani plan-
lamislar ve secilmis bir
grubu oraya yerlesirerek
sistemi devam ettirecek-
lerine kanaat getirmisler-
dir. Cooper Howard'in esi de bu projenin
parcasidir ve gelismeleri ondan sakla-
maktadir. Ote yandan sistemi ayakta tu-
tan Vault-Tec adl sirket de biitiin bu olan
bitenin sorumlulari arasindadir.

‘Faulout’ sirlarla dolu bir sekilde start
alan, sonrasinda derdini daha bir netles-
tirelen, felsefi ve sosyolojik derinlige sa-
hip ve temelde kapitalizmin her donemde
(modern zamanlar, bilimkurgusal gele-

cek vs) insanligin huzur ve refahina yo-
nelik birinci dereceden bir virlis oldu-
gunun altini israrl cizen bir calisma. Dizi
kurdugu evren bakimindan hem son de-
rece cekici bir yapiya sahip hem de zaman
icinde cikan bircok ana ve yan karakteriy-
le seyircisini gizem barindiran bir metnin
pesinde siirukliiyor. Bolliimler ilerledik-
ce iyi bildiklerimizin kotu, kotu bildikleri-
mizin de iyi olma durumlar artiyor. Lu-
cy'de Ella Purnell, babasi Hank'ta David
Lynch oyuncusu Kyle MacLachlan, Coo-
per Howard'da son donemlerin isiltili ismi
Walton Goggins (ki bence o zamanimizin
Jack Nicholson't), Maximus'ta Aaron Mo-
ten diziyi siiriikleyen oyuncular. Hepsi-
nin etkileyici performanslara sahip oldu-
gu soyleyebilirim.

Kiyamet sonrasi diinyanin gorsel in-
sasl, zaman zaman sahne alan tuhaf ya-
ratiklar, basaril kurgu, hafiften ‘Mad Max’
tadi tasiyan dis diinya atmosferi derken
Geneve Robertson-Dworet ve Graham
Wagner'in yaraticliginda huzurlarimiza
gelen bu distopik sertiveni, yani ‘Fallout’u
kacirmayin derim. “Nerede izleyebilirim"
diye adres sorarsaniz da hemen soyleye-
yim: Prime Video...

Filwe gibi sehirds

aldiklar1 konulardan bagimsiz bagliklar altinda
toplaniyor. Festival programinda bu yil {i¢
yarismali boliime ek olarak merakla beklenen
filmlerin ilk gésterimlerini, diinya festivallerinden
filmleri, kariyerlerinin bagindaki yénetmenlerin
ilk veya ikinci filmlerini, belgeselleri, sinema
sanatinn sinirlarini zorlayan 6rnekleri ve
Klasikleri bir araya getiren alt1 b6liim var.

UC VEDA'LI ACILIS

Festivalin acilis galasinda, Katalan yonetmen
Isabel Coixet’in Toronto Uluslararas: Film
Festivali'nde diinya promiyerini yapan son
filmi Three Goodbyes / Tre ciotole / Ug Veda

SINEVIZYON

: stanbul Kiiltiir Sanat Vakfi (IKSV)

I tarafindan, N Kolay sponsorlugunda
diizenlenen 45. Istanbul Film Festivali,
9-19 Nisan tarihleri arasinda izleyiciyle bulusacak.
Tiirkiye’den ve diinyadan &diillii filmleri,
0zel gosterimleri, yildiz oyuncular1 ve usta
yonetmenleri bir araya getirecek olan festival
seckisi, 127 uzun metraj ve 13 kisa filmden
olusuyor. Festivalde 11 giin

gosterilecek. Gectigimiz yil uluslararasi niteligini
vurgulayan yeni bir yapiya biiriinen Istanbul Film
Festivali'nde resmi secki kapsaminda toplam {i¢
yarigmall boliim yer aliyor: Altin Lale Yarigmasi,
Kisa Film Yarigmasi ve Yeni Bakislar. Festivalde
Uluslararas: Film Elegtirmenleri Federasyonu
FIPRESCI'nin verdigi ddiillere ek olarak
Tiirkiye’den tig farkli meslek kurulusu (Belgesel
Sinemacilar Birligi, Film Yonetmenleri Dernegi,

Bu yilki slogam “Istanbul,
film gibi sehir. Kendisi

de festivali de soluksuz
izlenir" olan 45. Istanbul
Film Festivali, 9-19 Nisan'da
yapilacak

Sari Zarflar
ilker Catak’in Altin Ayi 6diillii son

boyunca gosterimlerin yani sira
konuk y6netmen ve oyuncularin

katilimiyla yapilacak soylesiler,

ozel gosterimler ve etkinlikler de
yer alacak. Festival seckisinde
filmler tematik boltimlerde
siniflandirilmiyor, igerik ve ele

7 SALONDA GOSTERIMLER istanbul Film

Festivali'nin bu yilki gdsterimleri Beyoglu'nda Atlas 1948
ve Beyoglu Sinemasi; Sisli'de CineWAM Premium+ City's

Nisantasi (Salon 3 ve Salon 7) ve Kadikdy'de Kadikdy

Sinemasi, Kadikdy Belediyesi Sinematek/Sinema Evi ve
Paribu Cineverse Nautilus olmak lizere 7 salonda yapilacak.

Festival biletleri 27 Mart'ta satisa acilacak. Ogrenciler
icin Eczacibasi Geng Bilet 50 TL ve haftaici glindiiz
seanslarinda dgrenci bileti kontenjani sinirsiz olacak.

Sinematek/Sinema Evi'nde bu hafta

Adres: Osmanaga Mah., Hasircibasi Cad., Hasirci Sok. No:16 | iletisim: sinematek@kadikoy.bel.tr | Web: sinematek kadikoy.bel.tr | Instagram: @sinematekSinemaEvi

Oldiiren Hatiralar

Bir psikiyatri hastanesinde calisan Dr.
Constance Petersen, ilgisine karsilik
vermedigi meslektasi tarafindan soguk
ve duygusuz bulunsa da genc ve yaki-
skl yeni hastane midiriiniin goreve
baslamasiyla birlikte bu durumun Peter-
sen'dan kaynaklanmadigi cok gecmeden
anlasilir. Yeni miidir de meslektasinin il-
gisine karsiliksiz kalmaz. Ne var ki genc
adamin hem sakladig karanlik noktalar
vardir.

27 Mart Cuma Saat: 20.00

Yonetmen: Alfred Hitchcock

Senaryo: John Palmer ve Hilary St Geor-
ge Saunders (roman), Ben Hecht
Oyuncular: Ingrid Bergman, Gregory
Peck

ABD /1945 / 111dk. / Siyah Beyaz / ingi-
lizce / Turkce Altyazil
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Yolculuk

Yolculuk, hem 14 saati askin siiresiyle
sinema tarihinin en anitsal filmlerinden
biri hem de sinemada niikleer silahlan-
ma uzerine yapilmis kapsamli calismalar
arasinda gosteriliyor. Watkins'in Nor-
vec'ten iskocya'ya Tahiti'den Meksika'ya
diinyanin dort bir yaninda ¢ yilda akti-
vist gruplarin yardimiyla cektigi bu bel-
geseli kendi tanmiyla “uluslararasi niik-
leer rejimin 12 lilkeye yayillmis sistematik
etkisinin yarattig, silah ticareti, askeri
harcamalar, cevre ve cinsiyet politikala-
rinin i¢ ice gectigi cok karmasik baglar”
Uzerine.

28 Mart Cumartesi ve 29 Mart Pazar
Saat:13.00

Yonetmen: Peter Watkins
Senaryo: Peter Watkins
Oyuncular: Francine Bastien,
Mulroney, Mila Mulhorey

isvec;, Kanada, Avustralya, Yeni Zelanda,
Sovyetler Birligi, Meksika, Japonya, is-
kocya, Polinezya, Mozambik, Danimarka,
Fransa, Norvec

* Toplami 873 dakika olan ve 19 béliim-

Brian

den olusan film, iki glinliik bir maraton
olarak gosterilecektir.

ip

Tiirkiye'de “Oliim Karar” olarak goste-
rilen film, ayni evde yasayan iki tiniver-
site 6grencisinin, Friedrich Nietzsche'nin
Boyle Buyurdu Zerdiist adh kitabindaki
tst-insan kavrami Ulizerine hocalariyla
yaptiklari bir konusmadan etkilenerek
arkadaslariniiple bogarak oldiirmeleriyle
baslar.ikili bu cinayetin ardindan evde bir
davet verir. Gece boyunca yapilan ko-
nusmalar; filmin hemen Il. Diinya Savasi
ertesinde cekilmis oldugunu hatirlatir.
31Mart Sal Saat: 20.00

Yonetmen: Alfred Hitchcock

Senaryo: Arthur Laurents, Patrick Ha-
milton (tiyatro oyunu)

Oyuncular: James Stewart, John Dall,
Farley Granger, Joan Chandler, Cedric
Hardwicke, Constance Collier

ABD /1948 / 80 dk. / Renkli / ingilizce /
Turkce Altyazil

Sinema Yazarlar1 Dernegi) da festivaldeki filmleri
bagimsiz jiirilerle degerlendirecek.

KADIKOY'DE FESTIVAL SOHBETI

Polonya sinemasinin dev ismi Andrzej Waj-
da’min hem kendi tilkesinin kimlik ingasindaki
hem de diinya sinema tarihindeki yeri Kadikoy’de

konugulacak. Festival
sohbeti, 14 Nisan Sali
giinii Sinematek / Sinema
Evi'nde 19.00’daki Kiiller
ve Elmaslar gosteriminin
ardindan yapilacak. Adam
Mickiewicz Enstitiisi ile
Polonya Istanbul Bagkon-
soloslugu’nun isbirligi ve
katkilarryla diizenlenecek
etkinlikte, film tarihgisi Bo-
leslaw Ra-
cieski, usta
yoOnetmeni
anlatacak.

Festivalin
basin toplantisi
23 Mart'ta
The Marmara
Taksim'de
gerceklestirildi.

filmi **Sar1 Zarflar”, 27 Mart Cuma
glinii vizyona giriyor. Ozgii Namal
ve Tansu Bicer'in performanslariyla
diinya basininda yanki uyandiran
ve yilin en cok beklenen yapimlari
arasinda yer alan film, bir ciftin
idealleriile hayatta kalma arzusu
arasindaki etik ve politik yol
ayrimlarini merkezine aliyor.

Kadikdy Sinemasi
SARIZARFLAR: 12.40,15.20, 18.00,
20.40, 27 - 28 Mart 23.59
DRAKULA:14.00, 21.20, 27 - 28
Mart 23.59

KURTULUS: 19.00

HAMNET: 16.30

LEFTER: 28 Mart Cumartesi
istanbul Spor Filmleri Festivali
kapsaminda Ucretsiz Gosterim
16.00

BiziM BUYUK CARESIZLIGIMIZ: 1
Nisan Baska Carsamba 20.40
PERSEPOLIS: 2 Nisan Unutulmaz
Persembe 19.00

OZEL ETKINLIKLER:

“KOSKOCA BIR BELIRSIZLIK" -
VOLKAN OGE: 27 Mart Cuma 21.00
MEHMET SINDEL iLE “GODFATHER"
FiLM OKUMASI: 28 Mart Cumartesi
13.00

SERGEN DEVECIi STAND UP: 28
Mart Cumartesi 21.30

Adres: Bahariye Cad. No:25,
Kadiksy Tel: (0216) 337 74 00

Sinematek/Sinema Evi'nin 3 Subat-7 Nisan tarihleri arasindaki
programinda Alfred Hitchcock'un filmleri ile Peter Watkins'in
Tiirkiye'de ilk kez diizenlenen retrospektifi izleyiciyle bulusuyor

Siiphenin Golgesi

Kasabadaki duragan hayatindan sikilan
Charlotte, hayatlarina heyecan katmasi
icin, ailenin gbz bebegi olan dayisi Char-
lie'yi evlerine davet etmeyi planlamak-
tadir. Tam o sirada dayisindan aileyi ziya-
rete gelecegini bildiren bir telgraf alir. Bu
siirpriz habere cok sevinen Charlotte'un
heyecani dayisinin her gecen giin tuhaf-
lasan davranislarindan dolayi icinden ci-
kilmaz bir kabusa dontisecektir.

1Nisan Carsamba Saat: 20.00
Yonetmen: Alfred Hitchcock

Senaryo: Thornton Wilder, Sally Benson,
Alma Reville

Oyuncular: Teresa Wright, Joseph Cot-
ten, Patricia Collinge, Hume Cronyn

ABD /1943 /108 dk. / Siyah Beyaz / in-
gilizce / Turkce Altyazil

Trendeki Yabancilar

Unlii bir tenisci olan Guy, trende kendi-
sini taniyan laf cambazi Bruno ile ma-
sum baslayan bir sohbete girer. Guy,
sevmedigi karisini terk etmek istedigini
ama onu ikna edemedigini soylediginde,
kontrolcii babasindan yakinan Bruno ona
mikemmel suca dair teorisinden bahse-
der: iki yabanci, gerceklesmesini istedik-
leri cinayetleri birbirleri adina islerlerse,
ortada hir saik olmayacagindan suclu
bulunmayacaklardir.

2 Nisan Persembe Saat:20.00
Yonetmen: Alfred Hitchcock

Senaryo: Patricia Highsmith (roman),
Raymond Chandler, Czenzi Ormonde
Oyuncular: Farley Granger, Ruth Roman,
Robert Walker

ABD /1951/101dk. / Siyah Beyaz / ingi-
lizce / Turkce Altyazil

Programla ilgili detaylara sinematek.
kadikoy.bel.tr adresinden ve
Sinematek/Sinema Evi sosyal medya
hesaplarindan ulasabilirsiniz. Biletler
mobilet.com'da!
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Cevre -

Yasam

Tek kullanimlik

@ Erhan DEMIRTAS

evre, Sehircilik ve Tklim Degisikli-

gi Bakanlhig: tarafindan hazirlanan

yonetmelik taslagiyla, tek kul-
lanimlik plastik tirtinlerin kademeli olarak
piyasadan kaldirilmas: hedefleniyor. “Sifir
Atik” politikasi ve dongiisel ekonomi hedef-
leri dogrultusunda hazirlanan taslak; plastik
catal, kasik ve bigaklar, tabaklar, pipetler, ka-
ristiricilar, kulak ¢ubuklari ve koptik (EPS)
gida kaplar1 gibi ¢ok sayida {tiriiniin yasak-
lanmasini igeriyor. Ayrica plastik bardaklar
ve bazi gida kaplarimin da stireg iginde ki-
sitlanmast planlaniyor. Diizenlemenin yii-
rirliige girmesiyle birlikte yilda yaklasik 1,5
milyon ton karbon saliminin 6nlenmesi ve
1,5 milyar liralik atik yonetim maliyetinden
tasarruf edilmesi hedefleniyor. Taslak metnin
kamu kurumlari, sektor temsilcileri ve sivil
toplum kuruluslariin goriistine agildig, de-
gerlendirmelerin ardindan nihai halinin veri-
lerek ytirtirltige girecegi belirtiliyor.

“YASAK YETMEZ, URETIM DURMALLI”
Greenpeace Tiir-
kiye Sosyal ve Eko-
nomik Kampanya-
lar Sorumlusu Berk
Butan, diizenlemeyi
soyle degerlendirdi:
“Bakanligin bu tas-
lag1 gorlise agmasi
tarihi bir adim. Gre-
enpeace Tiirkiye
olarak ‘tek kulla-
nimlik plastikler ya-
saklansin’ talebiyle
sirdirdiigimiiz ve
700 bine yakin insanin imzasiyla biiyiiyen
kampanyamizin sesinin duyuldugunu gor-
mek bizi ¢ok umutlandiriyor. Bu adimin, yil-
Iik 1,5 milyar TL atik yonetim maliyetinden
tasarruf ve devasa bir karbon salimi engel-
lemesi potansiyeli var. Bakanligin bu iradesi
oldukga 6nemli ve bundan geri adim atilma-

Cevre Bakanligi'min hazirladig) taslakla plastik cataldan
pipete kadar bircok uirtiniin kademeli olarak kaldirilmasi
planlaniyor. Greenpeace Turkiye'den Berk Butan,
diizenlemenin onemli bir adim oldugunu ancak iiretim
yasagl olmadan yeterli olmayacagini vurguladi

masini bekliyoruz.”

“Bilimsel verilere ve sahadaki gergekle-
re baktigimizda bu adimin tek bagina yeterli
olmadigini goriiyoruz.” diyen Butan, su de-
gerlendirmelerde bulundu: “Taslak mevcut
haliyle tirtinlerin ‘piyasaya arzim’ yani vitrine
ctkmasini yasaklarken, “tiretimini” durdurmu-
yor. Oysa kiiresel calismalar, tiretimi durdur-
mayan ve sadece kullanimi kisitlayan politika-
larin plastik krizini ¢6zmedigini net bir sekilde
gosteriyor. Uretim bantlar1 calismaya devam
ettikce sistemdeki sizintilar stirecektir.”

“KAGIT UZERINDE KALMA RiSKI VAR”

Diizenlemenin uygulanabilirligine iligkin
risklere de deginen Butan sunlari soyledi:
“Eger bu diizenleme, {ireticiyi mali ve yasal
olarak sorumlu tutan EPR maddeleriyle des-
teklenmezse ve {retimi durdurmadan geri
dontigtim efsanesinin arkasmna sigmilirsa,
hedeflenen etkiyi yaratamaz. Aralik ayinda
Greenpeace ABD tarafindan yayimlanan ‘Ef-
sane Tiiccarlar1’ raporu durumu tiim seffaf-
ligryla ortaya koyuyor: Plastik geri doniisii-
mi ekonomik ve teknik olarak basarisiz bir
girisim. Ornegin geri doniisiim kapasitesinin
en yiiksek oldugu sanilan ABD'de bile plastik
atiklarin yillik sadece ytizde 5'i geri dontis-
turtilebiliyor; geri kalan1 yakiliyor veya ¢op
sahalarina gomiiliiyor. Plastik geri doniisti-
miintin ¢alismasii engelleyen toksisite ve
ekonomik bariyerler agilamryor. Dolayisiyla,
endiistrinin ‘geri doniistiiriilebilir ambalaj’
vaatlerine giivenen ve tiretimi sinirlandirma-
yan bir yasa, kagit tizerinde kalmaya mah-
ktim oluyor.”

“YUZDE 80'INI OLUSTURUYOR”
Butan’a gore tek kullanimlik plastikler

Musilaj krizi
TAK'ta konusulacak

Kadikoy Kent Konseyi,

eden miisilaj sorununu
konusmak ve ¢coziim
yollarini tartismak icin
“Su ve Miisilaj”

paneli yapacak

KADIKOY 08 CM K

Kadikoy Kent Konseyi Gida ve Tarim Calisma Grubu,
Marmara Denizi ve kiyilarindaki en biiyiik ¢evresel
tehditlerden biri olan miisilaj sorununu ele almak
icin 28 Mart Cumartesi saat 14.00’te Kadikdy Tasarim
Atolyesi'nde (TAK) panel diizenliyor. 22 Mart Diin-
ya Su Giinii vesilesiyle diizenlenecek olan “Su ve
Miisilaj” adli panelde, denizlerdeki kirliligin teknik
nedenleri ve ¢dziim yollar1 uzman konuklar tarafin-
dan aktarilacak. Ayrica yerel, ulusal somut ¢6ziim
onerileri ve hayata gecirilebilecek yerel projeler

konugulacak. Katilimcilar
sadece sorunun boyutla-
rimn1 §grenmekle kalmaya-
cak, uygulanabilir projeler
hakkinda da bilgi sahibi
olacak.

Panelin
moderatdrltigiint Tulip
Stirdiirtlebilirlik Merkezi
Kurucu Yonetici Safak
Ozsoy iistlenirken,
konugmacilar arasinda
Cevre Miihendisleri Odasi
Istanbul Sube Sekreteri
Ahmet Burak Cogkun,
Istanbul Cevre Konseyi
Onursal Bagkan1 ve
Denizcilik ile Su Uriinleri
Uzmani Zafer Murat
Cetintas ve Istanbul
Universitesi Deniz
Bilimleri ve Isletmeciligi
uzmamn Dog. Dr. Ahsen
Yiiksek yer aliyor.

mikroplastik kirliligiyle dogrudan baglantili.
Verilerin bu iliskinin dogrudan ve ¢ok giiglii
oldugunu kamitladigimi vurgulayan Butan,
sunlar1 paylast: “Deniz ¢Opiiniin yaklasik
ylizde 80'ini tek kullanimlik plastik tirtinler
ve plastik igeren balik¢ilik ekipmanlari olus-
turuyor. Dogaya karisan bu makroplastikler
zamanla ufalanarak mikroplastiklere donii-
stiyor. UNEP (Birlesmis Milletler Cevre Prog-
rami) verilerine gore her yil 19 ila 23 milyon
ton plastik atik gol, nehir ve denizlere siziyor.
Bu atiklarin en biiyiik kaynag: ise kullanim
omri sadece dakikalarla olciilen tek kulla-
nimlik plastikler. Dolayisiyla bu tiriinlerin
kullanimini ve daha da ¢énemlisi iiretimini
kaynaginda kesmek, ekosisteme ve besin zin-
cirimize karisan mikroplastik miktarini dra-
matik 6l¢tide diistirmenin bilinen tek gercek-
¢i yolu. Ancak bunun igin ilgili diizenlemenin
mutlaka {iretim yasagini igermesi gerekiyor.
Uretimin devam ettigi, sadece piyasaya arzin
kisitlandigr bir durumda béylesi bir azalma-
dan s6z etmek gercekci olmaz.”

SIRADAKI ADIM: ATIK ITHALATI

Butan, Tiirkiye’de plastik kirliligiyle mii-
cadelede bir sonraki adimi da soyle tanimladz:

“Oniimiizdeki ilk ve en acil adimimiz sa-
atle yarisiyor: 3 Nisan tarihine kadar sitemiz
tizerinden binlerce kisinin dijital katilimryla
Bakanliga ‘Uretimi Durdur, Ureticiyi Sorum-
lu Tut’ temali goriistimiizii iletmek ve bu
yonetmeligi gercek bir ¢6ziim sunabilir hale
getirmek.Bu siireci basarryla tamamladiktan
sonraki ana stratejimiz ise ¢ok net: Tiirki-
ye'nin plastik atik ithalatinin tamamen dur-
durulmasi. Tiirkiye, 2026 yili Kasim ayinda
BM Iklim Degisikligi COP31 Zirvesi'ne ev
sahipligi yapacak. Bu stiregte "Sifir Atik" te-

LIKGDE

mast da siklikla vurgulaniyor. Gergek ‘sifir
atik” igin ‘sifir atik ithalati” sart. Kendi tek
kullanimlik plastiklerini yasaklama iradesi
gosteren bir tilkenin, disaridan baska tilke-
lerin plastik ¢opiinii ithal etmesi kabul edi-
emez.”

TALEPLER ILETILECEK

Butan, Bakanliga iletilecek goriiste yer
alacak talepleri de soyle aktard:: “Bakanlik,
taslak metni gortise agti. Greenpeace Ttirki-
ye olarak tek kullanimlik plastiklere yonelik
bir tiretim yasag1 takvimi ve genisletilmis
tiretici sorumlulugu (EPR) konularininin da
diizenlemeye dahil edilmesini talebiyle bir
goriis hazirladik. Imza kampanyamiza veri-
len desteklerle gortisii bakanlikla paylasma-
ya hazirlamiyoruz. Herkesi, hazirladigimiz
goriis metninin altina imza atmaya davet
ediyoruz. Boylece 3 Nisan'da sadece Gre-
enpeace’in degil, ¢cok sayida insanin talep
ettigi goriis olarak yorumlarimizi Bakanliga
iletebiliriz.”

KURESEL TABLO VAHIM

Butan, plastik tiretimi ve tiiketimine ilis-
kin verileri de soyle paylasti: “OECD ve Bir-
lesmis Milletler verileri tablonun vahametini
gosteriyor: Kiiresel plastik tiretimi yilda 460
milyon tonu asmis durumda. En ¢arpici olani
ise, tiretilen tiim bu plastiklerin yaklasik ytiz-
de 40'min tek kullanimlik tirtinlerden olus-
masi. Kiiresel capta mevcut plastik atiklarin
yalnizca ytizde 9'u geri dontistiirtilebildigi
diisiniildiigiinde ortaya korkung bir tablo
cikiyor. Bugtin diinyada ucuz yeni plastigin
seri tiretimi Oyle bir boyutta ki, bu tiretim seli
tim geri dontistim yatirimlarmi ekonomik
olarak anlamsiz kiliyor. Tiirkiye de ciddi bir
titketim pazari ve maalesef atik ithalati se-
bebiyle disaridan gelen plastik ytikiintin de
tasiyicist konumunda. Ancak tek kullanimlik
plastiklerin tiretiminin yasaklanmasi, atik
ithalatinin durdurulmasi gibi bu tabloyu de-
gistirebilecek firsatlar ontimiizde duruyor.
Tiirkiye’nin bu oncii iradeyi gostermesinin
ontinde hi¢bir engel yok.”

»
‘ .

Su bir insan hakkadir

Diinya Su Giinii nedeniye aciklama yapan TUKODER, temiz,
saglikl ve yeterli suya erisimin bir insan hakki oldugunu
belirterek “Su piyasanin degil toplumun ortak degeridir"” dedi

Tiiketiciyi Koruma Dernegi (TUKODER) 22
Mart Diinya Su Giinii'nde yazili bir agiklama
yapti. Agiklamada suyun yasamin kaynagi
olduguna dikkat ¢ekilerek herkes icin esit,
ticretsiz ve giivenli bicimde erisilebilir olmasi
gereken temel bir insan hakk: oldugu belirtil-

di. Agiklama s6yle devam etti: “Ancak bugiin;

suya erisim hakk: giderek daralmakta, su
kaynaklar1 ticari bir meta haline getirilmekte
ve kamusal bir hak olmas: gereken su hiz-
metleri 6zellestirme politikalariyla piyasanin
insafina birakilmaktadir. Bilinmelidir ki; su
bir insan hakkidir, ticari bir mal degildir!”
Temiz, saglikli ve yeterli suya erisimin
yasam hakkinin ayrilmaz bir pargas: oldugu
belirtilen aciklamada artan fiyatlar, faturalan-

dirma politikalar1 ve esitsiz erisim kosullar:
nedeniyle milyonlarca insanin suya erisimi-
nin her gecen giin daha da zorlastig1 vurgu-
land1. “Su, piyasanin degil toplumun ortak
degeridir.” denilen agiklamada su ifadelere
yer verildi: “Vahsi madencilik faaliyetleri,
kontrolstiz sanayi yatirimlar: ve dogay1 hige
sayan HES projeleri; su havzalarini kurut-
makta, yeralt1 ve yertistii su kaynaklarmi
kirletmekte, ekosistemi geri doniilmez bigim-
de tahrip etmektedir. Su kaynaklarini yok
eden her politika, dogrudan yagsam hakkina
yonelmis bir tehdittir. Eger su kaynaklarimizi
koruyamazsak; bugiin enerjide yasanan disa
bagimlilik, yarin suda ve gidada da kaginil-
maz hale gelecektir.”



Translarin hormona erisimine
yonelik kisitlamalara karsi
kurulan Hormon Hakkim
Kolektifi, yasanan hak
ihlallerini gorunir kilmayi ve
saghk hakki icin miicadeleyi
bilyutmeyi hedefliyor. Kolektif
gonulliilerinden Baran Alaz,
“Translar, ihtiyac duyduklari ve
kanunen haklari olan bir saghk
hizmetine erismek istiyor” dedi

@ Simge KANSU

tirkiye’de translarin hormona erisimine

yonelik fiili engeller ve saglik hizmetle-

rinde yaganan hak ihlalleri tartisiimaya
devam ederken, bu alanda yeni bir dayanisma ag:
kuruldu. Farkli sehirlerden translar, aktivistler ve
orgiitleri bir araya getiren Hormon Hakkim Ko-
lektifi, hormona erisimin 6niindeki engelleri gorii-
niir kilmay1 ve saglik hakki miicadelesini giiclen-
dirmeyi amaghyor.

Kolektifin goniillillerinden Baran Alaz, siirecin
yalmizca translar: degil, saglik hakkina yénelik po-
litik miidahaleler nedeniyle toplumun tamamim
ilgilendirdigini sdyledi.

Kolektifin kurulus siirecine iliskin konugan
Alaz, translarin hormona erigiminin son dénem-
de giderek zorlastirildigina dikkat cekti. 2024
yilindan bu yana artan kisitlamalar karsisinda
bir araya geldiklerini belirten Alaz, “Farkli sehir-
lerden translar, aktivistler ve orgiitlerle birlikte
hormon hakkini savunmak icin bir araya geldik.
Amacimiz, bu alanda yiiriitiilen nefret politika-
larin: ve hak ihlallerini goriiniir kilmak, hormo-
na erisimin 6nemini kamuoyuyla paylasmak ve
mevcut engellerin kaldirilmasi igin savunuculuk
ylirtitmek.” dedi.

“TRANSLAR SAGLIK HAKLARINA
ERISEMIYOR”

Tiirkiye’de translarmn saglik hizmetine erisi-
minin uzun stiredir zor oldugunu vurgulayan
Alaz, kamuoyunda yaratilan “kolay ve denetimsiz
stire¢” algisinin gergegi yansitmadigimi soyledi.
Stirecin siurh sayida hastanede yiirtitiildigiini,
yillara yayilan biirokratik asamalardan olustugu-
nu belirten Alaz, su degerlendirmede bulundu:
“Translar yillarca psikiyatrik degerlendirmeler-
den geciyor, kurul raporlar: bekliyor ve mahkeme
stirecleriyle ugrasiyor. Buna ragmen nefret politi-
kalarinin yarattig1 baski ve korku iklimi nedeniy-
le siire¢ bugiin daha da zorlagtirilmig durumda.
Hedef gostermeler sonrasi siirecin durduruldugu
hastaneler var. Zaten siurl olan hizmet daha da
daralmis durumda.”

Insanlarin kendi bedenleri tizerinde s6z sahibi
olabilmesi gerektiginin altini gizen Alaz, “Thtiyac

+

Saglik -

Hormon Hakkim Kolektifi
14 Mart'ta bircok ilde
eszamanl aciklamalar yapti.

duyulan bir saglik hizmetine erisim en temel hak-
lardan biridir; ancak translar s6z konusu oldugun-
da bu hak ¢ogu zaman tartismali hale getiriliyor.
Oysa hormon destegi, birok kisi igin yasam kalite-
sini dogrudan etkileyen temel bir saglik hizmetidir
ve buna erisimin engellenmesi, insanlarin hayatina
dogrudan miidahale anlamima gelir. Biz de mese-
leyi yalnizca translarin sorunu olarak degil, saglk
hakki ve bedenlerimiz tizerinde s6z sahibi olma
meselesi olarak anlatryoruz.” ifadelerini kullandh.

“POLITIK MUDAHALELERLE
ENGELLENIYOR”

Alaz, “Son yillarda translarin varhig: siirek-
li bir tartisma konusu haline getiriliyor; béylece
mesele bir saglik hakki olmaktan gikarilip kimlik
tartismasina siiriikleniyor. Oysa konu ¢ok acik:
Translar, ihtiyag duyduklar1 ve kanunen haklar1
olan bir saglik hizmetine erismek istiyor. Buna
ragmen nefret kampanyalari ve hedef gosterme-
lerle gergeklik garpitiliyor. Ocak 2025’te, siirecle-
rin sdzde denetimsiz oldugu iddiasiyla kurulan
Cinsiyet Degisikligi Denetim ve Degerlendirme
Bilimsel Komisyonu, translarin hastanelerde ya-
sadig1 ayrimciligl, maruz kaldigr fobiyi ve bii-
rokratik sorunlar1 denetlemek yerine, iiniversite
hastanelerinden bilgi talep etti ve haziran ayinda

Yasam
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hormon kullanma yagim 21’e
¢ikardi. Halk saghgini koru-
ma gerekgesiyle getirilen bu
kisitlamalar, insanlar1 giivenli
saglik hizmetine degil, inter-
netten temine ve denetimsiz
kullanima yonlendiriyor.” diye
konustu.

Turk Tabipleri Birligi'nin
(TTB), hormon tedavisi siirec-
lerinde yaganan aksakliklar
tizerine Saghk Bakanligi'na
bagvurdugunu hatirlatan
Alaz, hekimlerin de sahada
ciddi sorunlarla karsilastigini ifade etti. “Recete
yazmak isteyen doktorlar sistem engeliyle kar-
silastyor. TTB'nin bu konuda resmi olarak bilgi
talep etmesi ¢ok 6nemli. Bu, ortada yalnizca bir
iddia degil, saglik sisteminde yasanan gergek bir
sorun oldugunu gosteriyor.” dedi.

DILEKCE KAMPANYASI BASLATILDI

“F64 transsekstializm” koduyla hormon re-
cete edilememesine karsi bilgi edinme basvu-
rusu kampanyasi baglattiklarii da dile getiren
Alaz, “Son dénemde, farkli sehirlerden doktor-
larin F64 koduyla hormon recetesi yazamadigina

dair bildirimler gelmeye bas-
ladi. Ancak buna iligkin higbir
resmi agiklama yapilmady ne
hastanelere ne de hekimlere
actk bir bilgilendirme verildi.
Biz de bu belirsizligin ortadan
kalkmast icin bilgi edinme bas-
vurusu kampanyasi basglattik,
insanlarin Saghk Bakanligi'na
resmi olarak soru sorabilmesi
icin dilek¢e metinleri hazirla-
yip paylastik. Amacimiz basit:
| Eger boyle bir kisitlama varsa,

bunun hukuki dayanaginin,
kim tarafindan alindiginin ve hangi bilimsel ge-
rekceye dayandigmin kamuoyuna agik bicimde
aciklanmasi gerekiyor. Ciinki kimseye bilgi ve-
rilmeden, doktorlara uygulanan sistemsel en-
gelin nedeni aciklanmadan ve halkin kanunen
taninmig hakkinin engellendigi duyurulmadan
saglik hakki keyfi bigimde gasp edilemez. Burada
yasanan yalnizca teknik ya da tibbi bir sorun de-
gil; translarin saghik hakkini adim adim daraltan
bir nefret politikasidir. Ustelik bu mesele yalnizca
translarin degil, saglik hizmetine y6nelik ideolo-
jik miidahaleler nedeniyle toplumun tamamin
ilgilendiriyor.” dedi.

Cocuklar icin iklim ve afet rehberi

Cocuklarin iklim krizi
ve afetlerden daha
az etkilenmesini

_ hedefleyen “Aileler
Icin Iklim Farkindaligi,
Afet ve Acil Durumlara
Hazirlik Rehberi”
yayimlandi. Rehber,
ailelere cocuklariyla
birlikte bu siirece nasil
hazirlanabileceklerine
dair somut oneriler
sunuyor

@ Erhan DEMIRTAS

Cocuklarin iklim krizi ve afetlerden daha az etki-
lenmesini hedefleyen “Aileler Icin Iklim Farkin-
daligi, Afet ve Acil Durumlara Hazirlik Rehberi”
yayimlandi. “Save the Children Tiirkiye” tara-
findan hazirlanan bu kilavuz ¢ocuklarin afetlere
erken yasta hazirlanmasini amaghyor. Rehber,
ozellikle 4-8 yas arasi1 gocuklara yonelik olarak
gelistirildi. Rehberin odaginda, ebeveynlerin co-
cuklarla iklim krizi ve afetler gibi konular1 nasil
konusabilecegi yer aliyor. Igerikler, gocuklarin yas
grubuna uygun, sade ve anlagilir bir dil kullanila-
rak hazirlandi. Calisma, ¢ocuklarin merak duygu-
sunu destekleyen, duygusal ihtiyaglarini gozeten
ve aile i¢i iletisimi gli¢lendiren bir yaklagim sunu-
yor. Bu yoniiyle rehber, yalnizca bilgi aktaran bir
kaynak degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin dayanik-
liligin1 artirmay1 hedefleyen bir arag olarak 6ne
cikiyor.

GUNLUK YASAMDAN SOMUT ONERILER
Rehberde, iklim farkindaligi ve afet hazirligi-
nin giinliik yasam aligkanliklariyla bagladig: vur-
gulaniyor. Bu kapsamda ailelere ¢ocuklariyla bir-
likte uygulayabilecekleri basit ama etkili 6neriler
sunuluyor. Su tasarrufu igin ¢ocuklara dis firalar-
ken muslugu kapatma aliskanlig1 kazandirilmasi,
dus stirelerinin kisaltilmasi ve evde su kullanimi-
na iligkin uyari levhalar1 hazirlanmasi 6neriliyor.
Enerji tasarrufu kapsaminda ise gereksiz 1siklarin

kapatilmasi, kullanilmayan elektronik cihazlarin
fisten c¢ekilmesi ve ¢ocuklarla birlikte “enerji de-
dektifi” oyunu oynanmas: tavsiye ediliyor.

Atik yonetimi baghgmda evde kagit, plastik,
cam ve organik atiklarin ayristirilmasi, geri do-
niisim aliskanligimin cocuklarla birlikte gelisti-
rilmesi ve tek kullanimlik iiriinler yerine yeniden
kullanilabilir alternatiflerin tercih edilmesi gerek-
tigi belirtiliyor. Rehberde ayrica kisa mesafelerde
yliriiytlis, toplu tagima ve bisiklet kullaniminin
tesvik edilmesi, ¢ocuklarin dogayla bag kurmasi
icin bitki yetistirme ve doga gozlemleri yapilmasi
gibi 6nerilere de yer veriliyor.

OYUN VE ETKINLIiKLERLE OGRENME
Kilavuzda ¢ocuklara yonelik oyun ve etkinlik-
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ler de énemli bir yer tutuyor. Dogru-yanls oyun-
lari, geri doniisiim etkinlikleri ve basit deneylerle
cocuklarin gevre bilinci kazanmasi hedefleniyor.
Bu etkinlikler araciligiyla cocuklarin hem 6gren-
me siireclerinin desteklenmesi hem de iklim krizi-
ni somut olarak kavramalari amaglaniyor.

Rehberde, afet hazirhgmin yalnizca fiziksel
onlemlerle sinirh olmadigina dikkat gekiliyor. Co-
cuklarin afet ve kriz durumlarinda psikolojik ola-
rak da etkilenebilecegi belirtilerek, ebeveynlere
cocuklarin duygularini bastirmak yerine ifade et-
melerine alan agmalar1 6neriliyor. Cocuklara gii-
ven duygusunun hissettirilmesi, yaslarina uygun
bilgi verilmesi ve korkutucu igeriklerden uzak tu-
tulmalar: gerektigi vurgulaniyor.

BIR COCUK HAKKI MESELESI

Kilavuzda, iklim krizinin yalnizca gevresel bir
sorun olmadigi, ¢ocuklarin temel haklarini dogru-
dan etkileyen bir mesele oldugu vurgulaniyor. Te-
miz suya erigim, beslenme, barinma ve egitim gibi
temel haklarin iklim krizine bagl gelismelerden
etkilendigine dikkat gekiliyor.

Artan sicakliklar, kuraklik, sel ve orman yan-
ginlar gibi afetlerin siklig ve siddetindeki artigmn
cocuklar tizerinde daha agir sonuglar dogurdugu
belirtiliyor. Kiiresel &lgekte de benzer bir tabloya
isaret edilirken, diinyada her ti¢ ¢ocuktan birinin
yiiksek iklim riski altinda yagadig: ifade ediliyor.
Rehberde, ¢ocuklarin yalnizca korunmasi gereken
bir grup degil, ayn1 zamanda bilinglendirilmesi
gereken bireyler oldugu vurgulaniyor. Erken yas-
ta kazanilan aligkanliklarin, ¢ocuklarin afetlere ve
iklim krizine kars1 daha hazirlikli bireyler olarak
yetismesine katki sundugu belirtiliyor.
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® Gokce UYGUN
Nisan Diinya Otizm Farkindalik

2 Glint, yalnizea farkindaligr artirmak
degil, ayni zamanda otizmli bireyle-
rin ve ailelerinin giinltik yasamda karsilastik-
lar1 gortinmez engelleri goriniir kilmak icin de
6nemli bir hatirlatma. Biz de bu vesileyle tim
yasam alanlarmin erisilebilir olmasi i¢in ¢alisan
bir sosyal girisim olan “Erisilebilir Her Sey” ta-
rafindan hazirlanan “Otizmli Birey Yakinlari-
nin Sosyal Hayattaki Erisilebilirlik Deneyimleri
Raporu”nu sayfalarimiza tasidik.

Otizmli bireylerin ve ailelerinin toplumsal
yasamda Kkarsilastiklar1 goritinmez bariyerleri
gozler oniline seren bu rapor, sosyal yasamin
pek ¢ok alaninda héla stiren erigilebilirlik so-
runlarini garpict veriler ve deneyimlerle des-
tekliyor. 100 otizmli birey yakiniyla yapilan
kapsamli arastirma, otizmli birey yakinlarinin
sosyal hayattaki deneyimlerini mekanlar (AVM,
otel, performans sanatlar1 mekanlari, kafe ve
restoranlar) tizerinden anlamaya calistyor.

“GUVENLIK” SORUNU

Mayis 2025 tarihli rapora gore en biiytik en-
gel ‘bakislar ve davranislar’... Buna gore otizm-
li birey yakinlarinin ytizde 66’s1 gidilen yerde-
ki kigilerin olumsuz davranig ve bakiglarindan
rahatsiz oldugunu belirtirken; bunu kalabalik
(yuzde 60), giiriiltii (ylizde 43) ve 1s1k (ytizde
12) gibi gevresel faktorler takip ediyor. Bu du-
rum, otizmli ailelerin sosyal kurallarin daha az
belirleyici oldugu park ve agik alanlar1 (ytizde
97) 6ncelikli tercih etmesine neden oluyor.

Arastirma, otizmli bireylerin siklikla ziyaret
ettigi AVM'lerde sessiz alanlarin (ytizde 57) ve
sessiz saat uygulamalarinin (ytizde 67) eksikli-
gine dikkat ¢ekiyor. Bir ebeveynin yasadig: de-
neyim, mekanlardaki anlayis eksikligini ¢arpici
bir sekilde o6zetliyor: “Yiirtiyen merdivenlere
kars1 asir1 ilgisi olan otizmli ¢ocugumu sevin-
mesi amactyla birka¢ kez bu merdivenlerden
indirip gikardigimda AVM gorevlisi tarafindan
merdiveni mesgul etmememiz konusunda sert
bir sekilde uyar1 yapildi.”

Kafe ve restoranlarda ise en biiyiik endise
kaynag1 gtivenlik. Katilimcilar, kapida gorevli
olmamasi ve giris-¢ikislarin kontrolstizltigii ne-
deniyle ¢ocuklarinin aniden digar1 gikmasindan
tedirginlik duyduklarini ifade ediyor.

TIYATRO IZLEYEMIYOR,
KONSER DINLEYEMiIYORLAR

Fiziksel ve sosyal bariyerler, otizmli birey-
lerin tatil ve kiiltiir-sanat faaliyetlerinden uzak
kalmasina yol agiyor. Raporun verilerine gore
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Erisilebilir Her Sey'in raporu,
personel egitimi ve dogru
yaklasimlarla otizmli
bireylerin sosyal yasama
katiiminin yiizde 89 oraninda
artabilecegini gosteriyor

otizmli birey yakinlarimin ytizde 451 hi¢ otele
gitmiyor; gidenler ise ¢ocuk oyun alanlarinin
yetersizliginden ve personelin bilgisizliginden
sikayet ediyor. Otel ¢alisanlarinin bilgisizligine
dair bir 6rnek: “Oglum ‘burada hi¢ oyuncak yok
ki, trambolin bile yok’ dediginde “Ama oglunuz
konusabiliyor” demisti ¢alisan. O kadar ki bilgi
sahibi degiller otizm hakkinda.”

Gizli Engelliler Aycicegi Programi (Hidden Disabilities

Sunflower), gériinmeyen engellere sahip
bireylerin desteklenmesi amaciyla diinya capinda
yayginlasan kiiresel bir girisim. ingiltere, ABD,

Kanada, Avustralya, Hollanda gibi cok sayida tilkede

havalimanlari, stipermarketler ve ulasim aglari gibi
kurumlarda resmi olarak taniniyor.

Demans, otizm, konusma glicliigli, okuma giicliigui
gibi disaridan bakildiginda anlasilmayan ancak
glinliik stireclerde zorluk yasayan bireyler icin
havalimani siirecleri daha zorlu olabiliyor. Aycicegi
Yaka Karti uygulamasi, gériinmeyen farkliliklara

o0

Tiyatro, sinema gibi performans sanatlari
mekanlar1 katilimcilarin ytizde 55'i tarafindan
hi¢ tercih edilmiyor. Sessiz gosterimlerin olma-
mast (ytizde 74) ve personelin kriz anlarina ha-
zirliksiz olmasi (ytizde 78) bu durumun temel
nedenleri arasinda. Bir konsere otizmli ogluyla
giden bir annenin tiziici deneyimi ise durumu
ortaya koyuyor: “Oglum heyecanlandi ve biraz
yiiksek sesle gtildii, miizige oturdugu yerden
dansla eglik etti... Bizden salondan ¢itkmamizi
istediler, tabi ki cckmadim ve itiraz ettim.”

PERSONEL EGITIMI ONEMLI!

Otizmli Birey Yakinlarinin Sosyal Hayattaki
Erisilebilirlik Deneyimleri Raporu, erisilebilir bir
sosyal hayat i¢in somut ¢6ziim onerileri de su-
nuyor. En kritik ¢6ztim yolu olarak ise personel

sahip bireyleri calisanlara goriintir kilarak onlara
karsi daha hassasiyetle davraniimasina, daha fazla
zaman taninmasina ihtiyaci olabileceginin fark
edilmesine, ihtiyaclari oldugu noktada daha hizh
destek olabilmeye olanak taniyor. Bu uygulama 6
yildir istanbul Havalimanr'nda stirdiiriiliiyor. Tirk
Hava Yollari da 4 yildir bu hizmeti veriyor. Bu karti
licretsiz olarak alan yolcular, sadece o giinkii
ucuslarinda degil, sonraki tiim seyahatlerinde

ve Aycicegi programinin gecerli oldugu
havalimanlarinda ayni karti kullanmaya devam
edebiliyor.

destek...

egitimi one c¢ikiyor. Katilimailarin yiizde 89'u,
mekan ¢alisanlarinin otizm farkindalik egitimi
almasi1 durumunda bu igletmeleri daha ¢ok ter-
cih edeceklerini belirtiyor. Raporda, personel
yaklasiminin 6nemini vurgulayan olumlu bir
ornek de soyle yer aliyor: “Oglum yiikselen ses-
ten rahatsiz olmustu, éfkelendi. Calisan hemen
durumu oyuna gevirdi, gelip bizzat oglumla il-
gilendi.”

Diger oneriler soyle:

® Sensor Hassasiyeti Cantalar:: Icinde ses
onleyici kulaklik ve stres oyuncaklar: bulunan
cantalar (ytizde 93).

e Sessiz Odalar: Uyaranlardan arindirilmis
dinlenme alanlari (ytizde 90).

* Ay Cigegi Yaka Kart: Goriinmez engelle-
rin fark edilmesini saglayan kartlar (ytizde 76).

“Maskesiz” bir sosyallesme bulusmasi

Halitaga'da bir kafede, noro-
cesitli bireylerin toplumsal
baski hissetmeden bir
araya gelebilecegi licretsiz
bulusmalar organize eden,
kendisi de noro-cesitli birey
olan Tuncay Sancak, kaotik
sehir hayatinda duyusal ve
ruhsal acidan giivenli bir
liman sunmay: hedefliyor

® Gokce UYGUN

Kadikoy'tin kalabalik sokaklarmdan birindeki
bir kafede, sadece fiziksel degil, duyusal erisi-
lebilirligin de 6nemsendigi yeni bir olugum fi-
lizleniyor. 32 yaginda AuDHD tanis1 alan (otizm
spektrum bozuklugu ve dikkat eksikligi/hipe-
raktivite bozuklugu) 36 yasindaki Tuncay San-
cak, kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak noro-
farkli bireyler ile ailelerini bir araya getiriyor.
Sancak (nam-1 diger ‘Happy Tuncay’) konuya
dair sorularimizi yanitlad.

® Sizi tantyalim. Noro-cesitli bir birey ola-
rak nasil bir ge¢misiniz ve bugiiniiniiz var?

Uzun yillar veri analisti, veri bilimci ve ya-
pay zeka uzmani olarak Almanya’da Mercedes
Benz’de ¢alistim, ayn1 zamanda proje y&netici-
ligi yaptim. Diinyay1 arastirma amach gezdim.
Simdi iki tilkede calistyorum; Almanya’da Stutt-
gart ve Tiirkiye’de Kadikdy’'de koklendim, git
gel yapiyorum.

® 4 sene evvel norodiverjan (beyni ortalama/

KADIKOY 10 CM K

norotipik  kabul
edilen yapinin di-
sinda olan birey-
leri ~ tamimlayan
terim) oldugunuzu
6grenince neler de-
gisti hayatinizda?
@) zZamana
dek kendimi hep
“uyumsuz” biri sa-
niyordum. Aslinda
mesele bu degil-
di. Ben uyumsuz
degildim, sistem
bana wuygun de-
gildi. Otizmli ve
DEHB'li oldu-
gumu (Autism +
ADHD = AuDHD)
ogrendigim  gilin
hayatim ikiye ayrildi: Tamidan énce kendimle
savastyordum, tanidan sonra kendimi anlama-
ya bagladim. Bugiin artik kendimi degistirmeye
calismiyorum; kendimi dogru ortamda dogru
sekilde kullaniyorum.

“SISTEM, TEK TiP INSANLAR iCIiN
TASARLANMIS”

® Noro-cesitli bireylerin pek ¢ok sorunu
vardir eminim ama ilk 3 tanesini sorsam...?

Tk, stirekli yanlis anlagilmak... Davramslari-
miz goriiliiyor ama nedenleri anlagilmiyor. Tkin-
cisi, duyusal hassasiyet... Isik, ses, kalabalik gibi
unsurlar bizim i¢in kiigtik detaylar degil, dogru-
dan sinir sistemimizi etkileyen faktorler. Ugiin-
ciisii ise maskeleme... Topluma uyum saglamak
i¢in stirekli rol yapmak zorunda kaliyoruz. Bu
da zamanla ciddi bir tiikenmiglik yaratiyor. As-

linda sorun bireylerde degil; sorun, sistemin tek
tip insanlar icin tasarlanmig olmasi.

® Siz de bu sorunlar1 yasayan biri olarak, iic-
retsiz etkinlikler diizenlemeye karar verdiniz.

Diinyay1 gezdigim dénemde sunu fark et-
tim: noro-gesitli insanlar yalniz degil ama yalniz
hissediyor. Bu ytizden fiziksel olarak bir araya
gelebilecekleri, kendileri olabilecekleri alanlar
yaratmak istedim. Bu noktada yollarimiz Hali-
taga/Kivang Sokak’ta bulunan Cambridge Cafe
ile kesisti. Sahibi Yusuf Abi (Bayram) bu fikre
acik yaklasti. Kendisi noro-farklilik konusunda
egitim almis ve bu tiir etkinliklere 6zellikle des-
tek veren bir isletmeci. Birlikte sadece bir bulus-
ma degil, duyusal olarak gtivenli bir sosyal alan
olusturduk.

® Mesela nasil? Mekanda (ruhsal agidan
giivenli bir alan yaratilmasina ek olarak) n6-

KADIKOYLU iSLETMECILERE CAGRI

©® Kadikoy gibi hareketli bir semtte ‘yavas ve giivenli’ bir alan sunmanin zorlukla-

r1 veya avantajlari neler?

Kadikdy kaotik bir yer ama ayni zamanda en acik fikirli bdlgelerden biri. Zorluk du-
yusal yogunlugun cok yiiksek olmasi. Ote yandan insanlarin farkliliklara daha acik
olmasi gibi bir avantaj da sozkonusu. Dogru alan yaratildiginda Kadikay, bu tiir pro-
jeler icin uygun bir zemin sunuyor.

® Mekanlari, noro-cesitli bireyler icin daha erisilebilir hale getirmek icin ne yapilabilir?
Cok kiiciik adimlar yeterli. Belirli saatlerde sessiz zaman dilimleri olusturmak, isik
ve miizik seviyesini ayarlamak, personeli bilinclendirmek gibi... Bu degisiklikler kii-
clik gortinebilir ama bir bireyin hayatinda biiytik fark yaratir.

® Kadikdy'de baska mekanlar da aradiginizi biliyorum. Bu haber vesilesiyle bulur-
sunuz umarim. Bir cagriniz var mi?

Evet, bu alani biiylitmek istiyoruz. Tiim isletmelere cagrim su: Kapsayici olmak isti-
yorsaniz, sadece fiziksel degil, duyusal ve zihinsel erisilebilirlik de saglayin. Kapinizi
acarsaniz sadece miisteriler gelmez, bir doniisiim baslar...

_|_

ro-cesitli bireylerin duyusal hassasiyetlerini
gozeterek ne gibi diizenlemeler yaptiniz?

Bir kafeyi norofarklilar i¢in uygun hale ge-
tirmek aslinda diistindtigtimiiz kadar zor degil.
Yaptigimiz diizenlemeler ¢ok basit ama etkili;
151k seviyesini yumusattik, ortam sesini azalttik
ve kalabalig1 kontrol ettik. Insanlarin kendilerini
rahat hissedebilecegi bir atmosfer olusturduk.
En 6nemlisi su: Bu alanda kimse “garip’ degil.
Bu bir ayricalik degil, bir ihtiyag.

® Ne zaman basliyor bu bulusmalar? Kim-
ler katilabilir?

Bulugmalar yeni baghyor ama etkisi ¢ok gtic-
lii. Her aym ilk cumartesi giinii saat 10.00’da
norofarkli yetigkinler i¢in, her ayin ilk pazartesi
glini saat 10.00’da ise anneler i¢in bulusmalar
yapacagiz. Bu bulugmalarin amaci yalniz olma-
diginizi gérmek ve giivenli bir ortamda sosyal-
lesmek... Maksimum 10 kisi ile sinirh ve ticret-
siz. Katilacak bircok kisi ilk kez kendini rahat
hissedecegini, bazilari ise ilk defa maskesiz ile-
tisim kurabilecegini ifade ediyor. Cok talep var.
Bizim i¢in en 6nemli geri bildirim “Burada ken-
dim olabilecegim..” denilmesi. Bu ctimle, yap-
tigimiz isin dogru oldugunu gosteriyor. Ciinkii
bazen en giiclii sey terapi degil; sadece “benim
gibi insanlar da varmis” demektir.
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Muglak sinirlardan direncliimajlara

DENIZ
CAKMAK

Kiratorltigiinii Derya VYiicel'in Ustlendigi,
Tiirkiye ve isvec'ten 11 sanatcinin eser-
lerini bir araya getiren “Diinyanin Sarsak
Muglakhig" sergisi, cagdas sanatin fark-
I disiplinlerine ev sahipligi yapan onem-
li mekanlardan KASA Galeri'de ziyaretci-
lerini agirhyor.

“Diinyanin Sarsak Muglaklgl”, goc ve
yerinden edilme deneyimi etrafinda in-
san bedeni ve ruhunu yaralanmaya acik,
gecirgen bir yilizey olarak yeniden dusui-
niyor. Ayni zamanda savaslarin ve sinir
politikalarinin bellek rejimlerini insa etme
bicimlerine de yakindan bakan isler, bi-
reysel ve toplumsal anlamda "yaralana-
bilirlik” (vulnerability) diisiincesine yak-

lasarak yikicl politikalarin Urettigi sinir
cizgilerini asindirmayi deniyor. Eserlerin
tamami sinir kavraminin muglakhgini, ahi-
asina etik bir cagr olarak iletiyor ve goc
fikrinin mevcut cagrisimlarini asarak da-
yanisma ihtimallerinin de catallanan yol-
larina aciliyor.

Sergide Ipek Duben, Gozde Iilkin,
Murat Gok, Seyda Ozdamar ve Vol-
kan Aslan'in yani sira Fikret Atay, Kristi-
na Lindberg, Mattias Kall, Rio Drop, Tekin
Karakus ve Johanna de Verdier gibi sa-
natcilar yer aliyor.

Sergiyi Orta Dogu'da cereyan eden
gilincel savaslarin yarattig kitlesel ruh
halinden siyrilarak gormek mimkiin de-
gil. Yiucel'in kiirasyonu da ilk olarak yerin-
den edilme, goc ve sinir hakkinda kolektif
bellekte yer bulan daha maddi ve dog-
rudan imajlarla ylizlesecegimiz eserlerle
karsihyor bizi. Fakat sergi alaninda ilerle-
dikce bu deneyimleri yalnizca tahribat ve
aci lizerinden diistinmenin dtesinde her

Yuva, 2024,

Mermer ve insan Sacl,
25x35x10 cm

Rio Drop

birimizi, herhangi bir anda sinirin bir ya-
kasindan otekine atabilecek ihtimallerin
esiginde duran ve kirilganhgin bedenleri
bir bakima esitledigi daha melez imajlara
yakinlastiriyor.

Kumaslar, arsiv belgeleri, videolar,
teller, fotograflar, sesler ve dijital goriin-
tiiler gibi cok farkll malzemelerin kulla-
nildig1 eserler, sinirin ve gociin fiziksel bir
eylem olmanin dtesinde doga, beden ve
hafiza lizerindeki cok katmanli karsilikla-

riyla da temas halindeler.

“Diinyanin Sarsak Mug-
lakhgr”, yer degistirmenin tiir-
I hallerine bakarken bunu
yalnizca savaslar ve afetler
nedeniyle olusabilecek zorla
yerinden edilme ya da zorunlu
goc gibi durumlarla sinirh tut-
muyor. “Stlirgiin" sézctigliniin
dogadaki karsiligi olan; bitkinin
genc dallarini, yapraklarini ve
tohumlarini tasiyan sistemiy-
le de dilsel bir yer degistirme
yaparak kokler ve hareket te-
masiyla ilgili Cek-Brezilyal filozof Vilém
Flusser'in felsefesine atifta bulunuyor ve

aidiyet lizerine de diisiinmeye cagiriyor.
Serginin aciklama metninde, filozo-
fun bakisi, s6z konusu eserlerin olustur-
dugu ortak temaya oldugu kadar, sanatin
kendisine dair de bir estetik/politik mii-
dahale olarak kavraniyor. Metinde Flus-
ser'in surgtin edilen kisiyi, “yeni kokler
yaratmak icin cevresini donistiiren bi-
rey” olarak tanimlayan yaklasimi, sergide

de “sanatin yalnizca bir temsil alani degil,
ayni zamanda distinsel hareketliligin ve
estetik direncin Uretildigi bir zemin” ola-
rak ele alinyor.

Bu baglamda eserlerin bliyik boli-
mi, aidiyeti ve evi sadece yerlesik kok-
lerin mekani olarak gormiiyor, boyle bir
mekana hi¢ sahip olamamislar icin de bir
yer ve topluluk olusturma tahayydiiliiniin
pesinden gidiyor.

Savaslar ve ekolojik ylkim nedeniy-
le yerinden edilmenin ve zorunlu gocle-
rin, icinde yasadigimiz cagda giderek kii-
resellesen bir tehdit haline gelmesi sanatin
dert edindigi temalarin maddi gercekler-
le kurdugu iliskiyi daha da belirleyici hale
getiriyor. Sanatin temsil mekanizmalarinin
sinirlarini bilerek, yine de o sinirlari asindir-
mayi denedigibu tiirden tiretimler, toplum-
sal yasamin Utopyalarini ya da en azindan
yeniden kolektif bir hayal kurabilme ihti-
mallerini yiireklendirdigi icin de kiymetli.

“Diinyanin Sarsak Muglaklig!", istan-
bul'da Sabanci Universitesi KASA Gale-
ri'de 17 Nisan'a kadar goriilebilir.

Genclerden
‘Bahar Konseri’

Kadikoy Belediyesi
Genclik Sanat
Merkezi'nin
diizenledigi Bahar
Konseri'nde genc
miizisyenler sahne
aldi. Konserde genclere
Almanya'dan gelen
konuk egitmen de
eslik etti

® Deniz Simal TASAN
adikoy Belediyesi Genglik Sanat Merkezi
K (GSM), 23 Mart Pazartesi aksami Cadde-
bostan Kiiltiir Merkezi'nde (CKM) gele-
neksel Bahar Konseri'ni gergeklestirdi. Konserde caz,
funk, pop, Latin ve perkiisyon alanlarinda galisan bes
farkli muzik toplulugu sahne aldi. GSM’de 17-25 yas
araligindaki gengler miizik ve sanat egitimleri alirken
ayrica her yil segmelerle olusturulan ensemble grup-
larinda yer alma firsati da kazaniyor. Merkez, Kadi-

koy’de yasayan ve okuyan genglere iicretsiz sanat egi-
timi sunarken, genglerin sosyallesebilecegi, deneysel
calismalar yapabilecegi ve yeteneklerini gelistirebile-
cegi bir alan da saghyor.

“KALITELI VE GUVENLI BIR ORTAM”

Genglik Sanat Merkezi Sorumlusu Nebahat Alkan
Arslan, genglerin kurumu benimsedigini belirterek,
“Genglerimiz burada kaliteli ve giivenli bir ortamda
zaman gecirip sosyallesme imkani buluyor. Giinii-
miizde bu gercekten cok degerli; ¢linkii disaridaki
sosyal ortamda ¢ocuklarin giivenli alanlara ihtiyact
var ve biz bu ihtiyaa karsiliyoruz.” dedi. Sanat egi-
timinin bu stirecin en 6nemli kazanimlarindan biri
oldugunu vurgulayan Arslan, “Sanat egitimi hem
¢ocuklar hem de bizim i¢in bir 6diil oluyor. Aym za-
manda ¢ocuklar arasindaki yetenekleri kesfetme fir-
sat1 buluyoruz; buradan yetisip giizel sanatlar fakiil-
telerine ya da konservatuara giden genclerimiz var.”
seklinde konustu.

Arslan, bu yil Almanya’dan konuk olarak gelen
san Ogretmeni Sezen Sahin’e de deginerek, “Kadi-
koy Belediyesi'nin kardes belediyesi Kreuzberg’'de
gectigimiz ekim ayinda diizenlenen festivale 7 6g-
rencimizle katildik. Sezen Sahin’le de orada tanistik
ve solistlerimize vokal koclugu yapti.” dedi. Sahin’in
Tiirkiye’de de genglerle calismak istedigini belirten
Arslan, “Almanya’da miizik egitimi alan bir Ttirk
genci olarak burada da bir seyler yapmak istedigini
sOyledi. Biz de kendisini davet ettik. Atolyeler diizen-
leyerek orada edindigi deneyimleri genglerimize ak-
tarmay1 hedefliyoruz.” ifadelerini kulland.

ALMANYA'DAN MISAFIR

Almanya’dan gelen konuk san Ogretmeni Sezen
Sahin, Berlin’de Tiirkiye'nin de dahil oldugu bir
projede solist kogu olarak galistigin1 belirterek, “Ne-
bahat Hanim’la da bu proje kapsaminda tanstik.
Tiirkiye’deki ¢ocuklarla ¢alismayr ¢ok istedim. Al-
manya’da edindigim deneyimleri onlara aktarmak ve

miizik kiiltiirlerini bir araya getirmek benim igin ¢ok
degerli.” dedi. Almanya’da dogup biiytidigiini ve
adini Sezen Aksu’dan aldigini séyleyen Sahin, “Onun
miizigini ¢ocuklugumdan beri dinlerim. Bugiin genc-
ler sahne alacak, ben de bazi béliimlerde onlara eglik
ederek ‘Superstition” ve ‘Ain’t No Sunshine’ parcala-
rini seslendirecegim.” diye konustu.

Genglik Sanat Merkezi'nde 10 yildir miizik toplu-
luklarinin egitmenligini stirdiiren Zeynel Sag, 6gren-
cilerle hem teorik dersler verdiklerini hem de caz top-
lulugunu dtizenli olarak calistirdiklarmi belirtti. Sag,
“Iclerinde 10 yildir birlikte calistigim 6grenciler var.
Cocuk Sanat Merkezi'nde 6 yasinda tanistigimiz ve
bugiin 16 yasina gelen ya da 8 yasinda baslayip bugiin
18 yasinda olan bir¢ok gencimiz bulunuyor.” dedi.
Repertuvarin genis bir miizik yelpazesini kapsadigin
ifade eden Sag, “Bugiin diinya caz literatiirtinden soul
ve funk eserler, Tlirkce pop sarkilar, Laz miizigine
uyarlanmus diizenlemeler ile Ttirk halk muzigi ve per-
kiisyon projelerimizi sahneleyecegiz.” diye konustu.

“GUZEL ARKADASLIKLAR KURUP
MUZIK YAPIYORUZ”
17 yagindaki lise 6grencisi Aleyna Bi-
tis, “Bugtin vokalim, Ajda Pekkan’dan
Diistinme Hi¢'i sOyleyecegim. Bura-
da gtizel arkadagliklar kurup miizik
yapiyoruz. Giizel bir ortam, CKM’de
tictincii kez sahne aliyorum ve iki yildir
GSM'’deyim.” dedi.
18 yasindaki baterist Atakan Kay-
gusuz ise, “Bugiin Latin, pop ve caz
gruplarinda calacagim. GSM'ye 7-8
aydir geliyorum. Hem kendimi gelis-
tiriyorum hem de bir yandan miizikle
ruhumu iyilegtiriyorum. Benim igin
gercek hayattan kagig. CKM'de ilk kez
sahne alacagim. Baterist olarak da ilk
kez sahneye ¢ikacagim igin de biraz heyecan var ama
halledecegimi diisiiniiyorum.” seklinde konustu.
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Kadikoy Belediyesi'nin iki Snemli mekani

Sireyya Operasi ve Yeldegirmeni Sanat'ta

o
Iy

gerceklesen konser, sahne ve soylesi etkinlikleri,

iki haftalik periyotlarla bu sayfada paylasacagiz

Siireyya Operasi @Yeldegirmeni Sanat Programi

» Siireyya Operasi: Caferaga Mahallesi General Asim Glndiz Caddesi No:29 Tel: 0 216 346 15 31(3 hat) » Yeldegirmeni Sanat: Rasimpasa Mahallesi, iskele Sokak, No: 43/1Tel:0216 337 00 58

D SUREYYA OPERASI

O Siireyya’da Bahar Klasikleri

Cihat Askin'in sanat yonetiminde
gerceklesecek etkinlikte, uluslararasi
sanatcilarin katiimiyla glin boyu siiren
iki konser ve dért béliimden olusan bir
miizik yolculugu sunulacak. Program,
Brahms ve Liszt'ten Debussy'ye,
Granados ve de Falla’dan Mahler ve
Strauss’a uzanan seckisiyle farkl es-
tetik diinyalari ayni sahnede bir araya
getiriyor.

Tarih: 28 Mart/ 16.00

J Kahve Konserleri: Vivaldi ile Kahve
Istanbul Oda Orkestrasi, “Kahve Kon-
serleri’” kapsaminda Vivaldi'nin barok
diinyasini sabah saatlerinde dinle-
yiciyle bulusturuyor. Sef Giancarlo
De Lorenzo yonetimindeki konserde,

soprano Albertina Del Bo'ya genc
keman sanatcisi Ada Yalin Yiicel eslik
ediyor.

Tarih: 29 Mart / 11.00

O The Turn of the Screw (B. Britten)
Istanbul Devlet Opera ve Balesi,
Benjamin Britten'in basyapiti The
Turn of the Screw ile izleyiciyi
psikolojik gerilimle &riilii bir hikGyeye
davet ediyor. Henry James'in ayni
adli eserinden uyarlanan opera, iki
cocuga bakmak lizere ise alinan genc
bir miirebbiyenin, evde gérdiigiine
inandigi hayaletlerle yiizlesmesini
konu aliyor.

Tarih: 30-31Mart/ 3-7 Nisan / 20.00

(J Oda Tekfen Konseri
Tekfen Filarmoni sanatcilarindan
olusan Oda Tekfen toplulugu, Ahmed

Adnan Saygun ve Dmitri Sostakovic'in
eserlerinden olusan bir programla
sahne aliyor.

Tarih: 1Nisan / 20.00

O Miizik ve Siir

Miizikolog Ersin Antep'in anlatimiyla
gerceklesecek bu 6zel etkinlikte, lied
gelenegi lizerinden miizik ve siir ara-
sindaki iliski ele aliniyor. Ceren Aydin
ve Aybars Yilmaz'in seslendirecegi
eserler, farkli donem ve cografyalar-

dan secilmis érneklerle edebiyat ve
miizigi ayni sahnede bulusturuyor.
Tarih: 2 Nisan/ 18.00

O Kar Kralicesi

Cocuk operasi Kar Kralicesi, dostluk ve
cesaret temalari etrafinda sekillenen
masalsi bir hikGye sunuyor. Cocuk
danscilar ve Tiirkce sozlerle seslen-
dirilen aryalar esliginde sahnelenen
eser, Kliclik izleyicilere yonelik gorsel
ve duygusal bir deneyim vadediyor.
Tarih: 4 Nisan / 12.00 & 14.00

J Musica Poetica

Istanbul Devlet Opera ve Balesi'nin
konser serisi Musica Poetica, bu kez
Shakespeare ve Goethe’nin metinle-
rinden yola cikarak miizik ile edebiyat
arasindaki iliskiyi sahneye tasiyor.
Tarih: 5 Nisan / 20.00

O Gecenin Kiyisinda Bir Ruh

Piyanist Ozgiir Aydin, Schubert'in Im-
promptii'lerinden olusan programiyla
romantik dénemin icsel diinyasina
odaklanan bir solo resital sunuyor.
Tarih: 8 Nisan / 20.00

(J Opera Studio: Verdi & Puccini
Opera Studio istanbul projesi kapsa-
minda sahnelenen konserde, Verdi ve
Puccini'nin aryalari ve diietleri genc
sanatcilar tarafindan seslendiriliyor.
Tarih: 9 Nisan/ 20.00

(J Cumartesi Konserleri:

Bach’a Giden Yol

Istanbul Barok, “Bach’a Giden Yol”
baslikl konserinde Johann Sebasti-
an Bach'in beslendigi Alman miizik
gelenegini, Fransiz ve italyan etkilerle
birlikte ele aliyor.

Tarih: 28 Mart / 20.00

(J Baroktan Romantige Yeni Ufuklar

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Univer-
sitesi istanbul
Devlet Konser-
vatuvari 8gren-
cileri, baroktan
20. yiizyila
uzanan genis bir
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repertuvarla sahne aliyor.
Tarih: 1Nisan/ 13.00

(JBaharin Sesleri

Zehra Yildiz Kliltlir ve Sanat Vakfiisbir-
ligiyle diizenlenen konserde soprano
Derin Akdeniz ve tenor Kadircan To-
run'a piyanoda Aslihan Korkmaz eslik
ediyor. Programda, Mozart'tan Stra-
uss’a uzanan eserler seslendirilecek.
Tarih: 1Nisan 20.00

(J Lale Plak Bulusmalari: Caz Tarihinde
Efsane Kadin Vokalistler

Yeldegirmeni Sanat’ta gerceklesen
soyleside, caz tarihine damga vurmus
kadin vokalistler konusuluyor. Farkli
kusaklardan miizik insanlarinin
katildigi etkinlik, Lale Plak gelenegini

yeniden canlandirmayi amaclyor.
Tarih: 3 Nisan / 19.00

(J Sibel Kése Quartet

Tiirkiye'nin 6nde gelen caz vokalistle-
rinden Sibel Kése,
gliclii dogac-
lamalar ve caz
standartlarindan
olusan reper-
tuvariyla sahne
ahyor. Quartet,
sahnede anlik
olarak kurulan

_|_

dinamik yapisiyla dinleyiciye canli ve
samimi bir caz deneyimi sunuyor.
Tarih: 3 Nisan / 20.30

(J Ezgi Koker Quartet: Cografya Miizi-
gimdir

Ezgi Kbker Quartet, Anadolu ezgileri
ile istanbul miizigini bir araya getiren
0zglin bir repertuvar sunuyor.

Tarih: 4 Nisan/20.00

(3 Yeni Miizik Bulusmalari IV: Yaralan
Sarmak

Besteci ve miizikolog Alper Maral'in
katiimiyla gerceklesen etkinlik-

te, savas sonrasi miizik tiretimi ve
“Darmstadt Ekolii” lizerinden miizikle
iyilesme stirecleri ele aliniyor.

Tarih: 5 Nisan / 15.00

0 ADK istanbul Genclik Quartet
Genc yayli calgilar dortliisi, Haydn
ve Reinecke eserlerinden olusan
programiyla klasik ve romantik
dénem arasinda bir diyalog
kuruyor. Konser, yayl kuartet
repertuvarinin farklh dénemlerini bir
araya getiriyor.

Tarih: 8 Nisan / 20.00

O So6z Ucar

“150. Yiinda Avrupa Notasiyla
Osmanl Sarkilari’” bashkl konserde,
19. ylizyilda notaya alinmis Osmanli
eserleri yeniden seslendiriliyor.
Vokal, keman ve piyano esliginde
sahnelenen program, unutulmus bir
repertuvari gliniimtize tasiyor.
Tarih: 10 Nisan / 20.00
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Agiz ve dis saghginda fark
edilmeyen hatalar, ilerleyen
stirecte ciddi tedaviler
gerektirebiliyor. Ag1z ve Dis Saghgi
Haftasi'nda Dr. Dt. Ender Ilker,
dogru bakim aliskanhklarinin
onemini vurguladi

@ Hiilya ARSLAN

g1z ve Dis Saghgr Haftas: kapsaminda

agiz sagh@ginin 6nemi bir kez daha giin-

deme gelirken, giinlitk aliskanliklarin
uzun vadeli etkilerine de ayrica dikkat gekiliyor.
Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiilte-
si mezunu, Istanbul Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi Ana Bilim
Dali'nda uzmanlik egitimini tamamlayan Dr. Dt.
Ender lker, agiz ve dis sagliginda en sik yapi-
lan hatalara degindi. Tlker, agiz ve dis sagligin-
da dogru aligkanliklarin 6nemine dikkat
cekerek, “Disleri dogru teknikle ve
yeterli stireyle fircalamak, dis ipi
kullanmak ve diizenli bakim alig-
kanlig1 edinmek agiz saghginin
korunmasinda temel unsurlar-
dir.” dedi.

Giinlik dis bakiminda ya-
pilan hatalara deginen Ilker,
yanlis aligkanliklarin agiz sagl-
g1 dogrudan etkiledigini ifade
etti: “Giuinliik dis bakiminda en sik
gordigim hatalarin baginda yanlis
fircalama teknigi ve yetersiz siire geli-
yor. Hastalarin btiytik bir kismi dislerini ya
cok sert fircaliyor ya da fircalamaya yeterince stire
ayirmuyor. Klinige gelen hastalarimda gordiigtim
sey sert fircalamaya bagl dis eti ¢ekilmeleri, mine
abrazyonlari. Bunun diginda dis ipinin ihmal edil-
mesi, sadece goriinen yiizeylerin temizlenmesi ve
dtizenli bakim aligkanliginin olmamasi da 6nemli
problemler. Bir diger sik hata da giinde iki kere
firgalamanin agiz bakimi agisindan her zaman
yeterli oldugunun diisiintilmesi. Eger ara 6giin
sikliginiz fazla ise sadece iki kere fircalamak uzun
donemde ag1z sagliginizi olumsuz etkileyecektir.”

“SERT FIRCALAMAK TEMIZLIK
SAGLAMAZ"”

Dogru dis fircalama tekniklerine iliskin top-
lumda bilgi eksikligi olduguna dikkat c¢eken ve

+

Saghk-Yasam

Ag17 ve dis
sagliginda
bilinmesi
erekenler

en yaygin yanliglardan biri-
nin sert firgalama oldugu-
nu soyleyen Ilker, “Su an
pratikte kullanilan 5 teknik
vardir ve bunlardan en ka-

bul goreni Modifiye Bass
teknigidir. Bu teknikte dis
firgasi, dis eti—dis birlesim
hattina yaklasik 45 derece
actyla yerlestirilir. Bastirmadan,
kiigtik titresim veya mikro dairesel

hareketlerle o bélgede temizlik yapilir.

Her bolgede birkac saniye kalinarak sistematik
ilerlenir ve ardindan disin ytizeyine dogru stiptir-
me hareketi yapilarak fircalama bitirilir. Sunu da
tekrar Ozellikle vurgulamak isterim. Sert fircala-
mak temizlik saglamaz, aksine dis eti gekilmesine
ve mine asinmasina yol acar.” ifadelerini kullandz.

“Di$ iPi KULLANIMI BiR OPSiYON DEGIL”
Ag1z bakiminin sadece dis fircalamaktan ibaret
olmadigim belirten Tlker, dis ipi kullaniminin éne-
mine dikkat ¢ekti ve “Dis fircasi, dis ytizeylerinin
yaklasik yiizde 60'm1 temizler. Geri kalan ytizde
40'lik alan, yani dis aralar1 ancak dis ipi veya ara
yliz firgast ile temizlenebilir. Bu nedenle dis ipi
kullanimi bir “opsiyon’ degil, gtinliik bakimin vaz-
gecilmez bir pargasidir. Gilinde en az bir kez, ideal

olarak aksam kullanilmasi gerekir. Hastalarimdan
aldigim geri bildirim kullaniminin zorlugu. Bu
gibi durumlarda da hastalarima agiz dusu 6neri-
yorum ara yiiz temizligini dogru saglayabilmeleri
icin.” ifadelerini kullandu.

“AGIZ KOKUSU AGIZ iCi KAYNAKLI”
Agiz kokusunun nedenlerine iliskin 6nemli

bilgiler paylasan ilker, toplumda yaygin olan yan-

lis bilgilere de su sozlerle dikkat gekti: “Agiz ko-
kusunun yaklasik ytizde 85-90'1 agiz igi kaynak-
lidir. Yani en sik nedenler dis eti hastaliklari, dil
ylizeyinde bakteri birikimi ve ciirtiklerdir. Ancak
daha nadir de olsa bazi sistemik hastaliklar da ag1z
kokusuna yol agabilir. Ornegin diyabet yani seker
hastaliginda aseton benzeri bir agiz kokusu gelir.
Karaciger hastaliklarinda tip dilinde fetér hepati-
cus dedigimiz karakteristik bir agiz kokusu olur.
Toplumda ag1z kokusu denince mide suglanir ama
klinikte gordtigim vakalarin biiyiik ¢ogunlugu
aslinda ag1z i¢i kaynaklidir. Dogru teghis igin 6nce
ag1z ici degerlendirme yapilmalidir.”

“ASITLI GIDALARDA ONEMLI
OLAN SIKLIK”

Beslenme aligkanliklarinin dis saghg tizerin-
deki etkisine dikkat ¢eken ve Ozellikle tiiketim
stkhiginin 6nemli oldugunu vurgulayan Tlker, “Se-

kerli gidalar agizdaki bakteriler tarafindan aside
dontstirilir ve bu asit dis minesinde ¢6ziinme-
ye yol acar. Asitli igecekler ise dogrudan mineyi
zayiflatir. Bu stire¢ tekrarladik¢a mine asinmast
ve ¢lirtik olusumu kaginilmaz hale gelir. Burada
onemli olan sadece miktar degil, tiiketim siklig:-
dir.” dedi.

“KONTROLLER 6 AYDA BiR YAPILMALI”

Dis hekimi kontrollerinin ihmal edilmemesi
gerektigini vurgulayan Ilker, erken teshisin 6nemli
oldugunu su sozlerle vurguladi: “Genel olarak dis
hekimi kontrollerini 6 ayda bir 6neriyoruz. Ciinkii
ag1z i¢indeki bir¢ok problem, hasta tarafindan fark
edilmeden ilerler. Ozellikle ciiriikler ve dis eti has-
taliklar1 erken dénemde agr1 yapmadigi i¢in ¢ogu
zaman geg fark edilir. Diizenli kontroller sayesin-
de bu problemler heniiz baslangi¢ asamasinday-
ken tespit edilir.”

Son olarak teknolojinin dis hekimligine etki-
sini degerlendiren ilker, dijital sistemlerin tedavi-
leri dontistiirdiigiinii ise, “Teknolojinin gelismesi
dis hekimliginde gercek anlamda bir paradigma
degisimi yaratti. Ozellikle son yillarda dijital sis-
temlerin klinik pratige entegrasyonu sayesinde
tedaviler artik cok daha planli, éngoriilebilir ve
hasta konforu agisindan ¢ok daha ileri bir noktaya
tasind1.” sozleriyle ifade etti.

“Her 1ki kisiden biri dislerini duzenli fircalamiyor”

Ipsos Tiirkiye tarafindan Sensodyne is birligi ile gerceklestirilen “Tiirkiye Agiz Saghigi Haritas1” arastirmasi, tilkenin agiz saghigina dair
carpicl bir tablo ortaya koydu. Toplumun yarisi dis hekimlerinin onerdigi glinde iki kez fircalama rutinini uygulamiyor
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@ Erhan DEMIRTAS

Turkiye'de agiz ve dis sagligr alisgkanliklari hem
bireysel bakim rutinlerinin zayifligini hem de
saglik hizmetlerine erisimdeki esitsizlikleri orta-
ya koyuyor. Sensodyne’in Ipsos Tiirkiye is birli-
giyle gerceklestirdigi arastirmaya gore toplumun
ylizde 49'u dislerini giinde iki kez firgalamryor.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ise dis giiriikleri ve
dis eti hastaliklarinin biiyiik 6l¢tide onlenebilir
oldugunu, ancak bu hastaliklarin 6zellikle dii-
stik ve orta gelirli gruplarda ¢ok daha yaygin go-
riilldtigiinti vurguluyor. Bu yoniiyle agiz saglig,
yalnizca bir hijyen meselesi degil, ayn1 zamanda
bir esitsizlik gostergesi olarak 6ne ¢ikiyor.

FIRCALAMA ALISKANLIGI YETERS{Z

Aragtirma verileri, Tiirkiye'de en temel agiz
bakim aligkanliginin dahi yaygin olmadigim gos-
teriyor. Katilimecilarin yalnizca yiizde 12’si disle-
rini 6nerilen en az iki dakika boyunca fircaliyor.
Toplumun ytizde 30'u dislerini giinde yalnizca
bir kez fircalarken, yiizde 13'ti haftada 3-4 kez
fircalamakla yetiniyor. Yiizde 6'lik bir kesim ise
dislerini yalnizca sosyallesecegi zaman fircaladi-
g1 ifade ediyor.

Katilimcilarin ytizde 90'1 dis macunu ve dis
fircasi kullantyor. Ancak agiz bakiminin tamam-
layict unsurlarinda ciddi bir diistis dikkat geki-
yor. Agiz calkalama suyu kullananlarin oram
ytizde 54, dis ipi kullananlarin orani ytizde 40.
Dil temizleyici kullananlarin oran1 ytizde 18, agiz
dusu kullananlarin orani ise yalnizca yiizde 7. Bu
tablo, agiz bakimimin biitiinctil bir saghk rutini

haline gelemedigini ortaya koyuyor.

CURUKLER “AGRIYA KADAR”
ERTELENIYOR
Aragtirmaya gore toplumun ytizde 251 ag-
zinda aktif ve tedavi edilmemis ¢tirtikle yasa-
muni stirdiirtiyor. Bu kisilerin ytizde 76’smin son
i¢ ayda dis hekimine gitmemis olmas: dikkat
cekiyor. Her 5 kisiden 1'i ise son iki yildir dig he-
kimi koltuguna hi¢ oturmadigimi belirtiyor. Bu
veriler, dis saglig1 sorunlarinin cogunlukla erken
asamada degil, “acil agr1” seviyesine ulastiginda
ele alindigini gosteriyor. Tiirkiye’de yetiskinlerin
dis hekimiyle ilk tanisma yag1 ortalama 16 ola-
rak 6ne gikiyor. Yeni nesilde bu yas ortalama 7'ye
kadar gerilese de uzmanlar, cocuklarin stit disle-
rinin ¢tkmasiyla birlikte dis hekimiyle tanismasi
gerektigine dikkat cekiyor.Aragtirma ayrica dis
hekimine gitmeme nedenleri arasinda “ihtiyag
duymama” ve “maliyet”in 6ne

gtktigin1 ortaya koyuyor. Bu
durum, ozellikle diisiik gelir
gruplarinda agiz saghg hiz-
metlerine erigsimin siirli oldu-
guna isaret ediyor.
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YANLIS BILGILER VE
ALISKANLIKLAR YAYGIN
Katilimcilarin  ytizde 35'i
dis hassasiyetini tedavi etmek
yerine bazi yiyecek ve igecek-
lerden kaginmayi tercih edi-
yor. Ebeveynlerin floriirsiiz
dig macunu tercih etme egilimi
ise dikkat cekiyor. Oysa DSO,
dogru dozda flortir kullanimi-
nin ¢iiriik olusumunu 6nleme-
de temel bir unsur oldugunun
altin1 giziyor.Bunun yaninda
cocuklar icin tercih edilen dis
macunu aromalarinda ytizde
49 ile cilek ilk sirada yer alir-
ken, onu nane ve karpuz aro-
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malari takip ediyor.



65+ Yash Haklari
Dernegi'nden Prof.

Dr. Berrin Karadag, yas alan
bireylerin toplumdan izole
edilmemesi gerektigine
dikkat cekerek, “Sosyal roli
elinden alinan yas almis
bireyler daha hizli coker” dedi

® Simge KANSU
tirkiye’de hizla artan yash niifus, sag-
T lik hizmetlerinden kent planlamasina
kadar bir¢ok alanda daha kapsayici
politikalar1 zorunlu kiliyor. 65+ Yashi Haklari
Dernegi'nden I¢ Hastaliklari ve Geriatri Uzma-
n1 Prof. Dr. Berrin Karadag, yas almanin dogal
bir stire¢ oldugunu vurgulayarak, yas alan bi-
reylerin ihtiyaclarinin bir yardim konusu degil
temel insan hakki olarak ele alinmas: gerektigi-
ni ifade etti. Diizenli saglik kontrolleri, asi, fizik-
sel hareketlilik ve giiglii sosyal destek mekaniz-
malarinin saglikli yas almanin temel unsurlari
oldugunu belirten Karadag, toplumun yas alan
bireylere karsi bakisinin degismesi gerektigini
ifade etti.
Karadag, yas-
lanma kavramina
bakisin toplumda
yanlis algilandi-
g1 Dbelirterek,
“Yaglanma  keli-
mesi yerine ‘yas
alma’ demeyi
tercih  ediyoruz.
Ciinkii yaslanma
toplumda itici
algilanabiliyor.
Oysa yas almak
hastalik degildir.
Yas almak, tiim organ sistemlerinin uyum igin-
de yavaglamasidir. Kalp biraz daha yavas ¢ali-
sit, kaslar azalir, ytirtiytiis yavaslar ama bu dogal
bir stirectir. Yas aldik¢a hipertansiyon, diyabet,
kalp hastaliklari, kemik erimesi ve demans gibi
riskler artar. Bu nedenle belli bir yastan sonra
‘bende yok’ diyerek kontrolleri ihmal etmemek
gerekir. Erken tani, saglikli yas almanin anahta-
ridir.” dedi.

“YAS ALAN VUCUT KONTROL
GEREKTIRIR”
fleri yasta koruyucu saglik hizmetlerinin
daha da 6nem kazandigin soyleyen Karadag,
“Bebeklerimizi asilatirken korkmuyoruz
ama yetiskinler as1 olacagi zaman c¢ekiniyor.

+

Kent - Yasam

ardim degil

insan hakky

Oysa 6zellikle 65 yas tistiinde asilar ok 6nem-
lidir. Uzman Onerisiyle yapilan asilar saglikl
yas almay1 destekler. Yas almak hastalik degil-
dir ama hastalanma riski artar. Nasil eskiyen
bir araba daha sik bakima ihtiya¢ duyarsa, yas
alan viicut da daha sik kontrol gerektirir.” ifa-
delerini kulland1.

“YAS ALAN BIREYLERI
PASIF HALE GETIRMEYIN”

Tleri yasta fiziksel ve sosyal hareketliligin ko-
runmasi gerektigini sdyleyen Karadag,

“Yas ilerledik¢e kas orami azalir, denge bo-
zulur ve diisme riski artar. Herkes kendi kapa-
sitesine uygun sekilde hareket etmeli. Giinliik
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igler yapmak bile 6nemli bir egzersizdir. Sosyal
izolasyon ise demans ve depresyon riskini ar-
tirir. Pandemi déneminde yas almis bireylerin
eve kapanmasinin olumsuz sonuglar dogurdu-
gunu gordiik. Covid sonrasi diismelerde, unut-
kanlikta ve demans vakalarinda artis gordiik.
Bunun en 6nemli nedeni sosyal izolasyondu.
Yas almus bireylerin aktif kalmasi sart” dedi
ve sOyle devam etti: “Yas alan bireyleri koru-
ma amaciyla tamamen pasif hale getirmek ¢ok
yanlis. Evlatlar ¢cogu zaman “yorulmasin’ diye
anne babalarinin elinden isleri aliyor. Oysa ya-
pabildigi stirece yemek yapmasi, alisverise git-
mesi, torunlarla ilgilenmesi ¢ok faydalidir. Sos-
yal rolii elinden alinan yas almis bireyler daha
hizli ¢oker.”

“KENT YASAMI YAS ALAN BIREYLER
ICIN ZORLASIYOR”

Yas alan bireylerin haklarinin sosyal yardim
gibi goriilmesinin yanlis oldugunu belirten Ka-
radag, “Yas alan bireylerin haklar1 bir yardim
meselesi degildir, insan haklarinin bir parcasi-
dir. Nasil ¢ocuklarin ve bebeklerin destege ihti-
yaci varsa, ileri yastaki bireylerin de destege ih-

tiyaci olabilir. Bu bir liituf degil, haktir. Toplu
tasimada ya da kamusal alanlarda ileri yastaki
bireylerin haklarinin sorgulandigini duyuyo-
ruz. Oysa bu haklar, yasam boyu topluma katk1
sunmus bireylerin dogal hakkidir. Kent yagami-
nin da yas alan bireyler icin giderek zorlastigin
goriiyoruz. Kaldirimlarin ytiksekligi, trafik 1s1k-
larmin stiresi, insaatlar... Hepsi geng ve hizli
insanlar diistiniilerek planlantyor. Oysa yaslilar
icin ytirtimek bile zor hale geliyor. Hastalarim
‘yirtiytin diyorsunuz ama park yok’ diyor. Bu
ciddi bir sorun.” seklinde konustu.

“SOSYAL DESTEKLER ARTIRILMALI”

Yas alan bireyler igin sosyal desteklerin de
artirllmas: gerektigine dikkat ¢eken Karadag,
“Yas alan bireyler i¢in 6zellikle giindiiz bakim
merkezleri yayginlastirilmalidir. Nasil ¢ocuklar
i¢in kres varsa, yas almis bireyler i¢in de giin-
diiz bakim merkezleri olmali. Bu merkezlerde
saglik takibi yapilmali, sosyal aktiviteler olma-
l1. Bu merkezler demans riskini azaltir, depres-
yonu Onler ve yas alan bireylerin hayata bagh

kalmasini saglar. Bunlara ek olarak evde

bakim hizmetleri de gelistirilmelidir. Yas

alan bireylerin miimkiinse kendi evle-

rinde yasamlarin siirdiirmesi en saglik-
lisidir. Belediyelerin ve devletin evde bakim,
yemek, saglik ve sosyal destek hizmetlerini ar-
tirmasi gerekir. Son olarak bu stiregte bireylere
yardim ediyormus gibi degil, haklarim teslim
ediyormus gibi yaklagsmaliy1z. Saygili bir dil,
sosyal destek ve dogru saglik takibi ile saglikli
yas almak miimkiindiir.” dedi.

Saglikli yaslanmak icin uzmanlardan Kritik uyarilar

Kadikoy Belediyesi'nin Yashlar Haftas: kapsaminda
diizenledigi “Saglikh Yasa, Saghkl Yaslan" panelinde,
demanstan beslenmeye, sosyal hayattan nefes egzersizlerine
kadar bircok bashkta onemli bilgiler paylasildi

@ Seyhan KALKAN VAYiC

Kadikoy Belediyesi, 18-24 Mart Yaghilar Hafta-
st kapsaminda saglik paneli, tiyatro gosterisi ve
miizik dinletisini igeren bir etkinlik programi dii-
zenledi. “Saglikli Yasa, Saglikli Yaslan” paneli, 17
Mart'ta Kozyatag: Kiiltiir Merkezi'nde gercekles-
tirildi. Panelde Noroloji Uzmani Prof. Dr. Giilay
Kenangil demans hastaligi, Uskiidar Universitesi
ogretim gorevlisi Idil Arasan Dogan demansta
psikolojik koruyucu faktorler, diyetisyen Ozge
Yilmaz Altuk yashlikta beslenme ve saghgin ko-
runmasy, nefes egitmeni Zerrin Giivensoy nefesin
onemi hakkinda kapsamli degerlendirmelerde
bulundu.

“HER UNUTKANLIK DEMANS DEGILDIR”
Panelde ilk s6zii alan Noéroloji Uzmani Prof.
Dr. Giilay Kenangil, demansin tek bagina bir has-
talik degil, beyin hiicrelerinin hasar1 sonucu orta-
ya ¢ikan bir semptomlar biitiinii oldugunu vurgu-
lad1. Yasam stiresinin uzamasiyla birlikte demans
goriilme sikligmin arttigina dikkat ¢eken Kenan-
gil, her unutkanligin demans anlamina gelmedi-
gini hatirlatarak soyle konustu: “Kisinin giinliik
yasam aktivitelerini bozan, yargilama, planlama
ve problem ¢6zme yetilerini etkileyen unutkanlik-
lar demanstir. Tan1 konulurken hastamn hikayesi,
fiziksel ve norolojik muayeneler ile beyindeki ya-
pisal degisiklikleri gérmek icin MR veya tomog-
rafi gibi goriintiileme yontemleri kullanilir. Ayrica
hastanin dikkati, bellegi ve konusmasini degerlen-
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diren, yaklagik 1,5 saat siiren néropsikolojik test-
ler tan1 koymada vazgegilmezdir. Kan testleri ise
heniiz rutin kullanimda degildir ve sadece hekim
oOnerisiyle taniya destek amacl tercih edilmelidir.”

Demans riskini azaltmanin yollarina da degi-
nen Kenangil, “bilissel rezerv” kavramina dikkat
gekti. Egitim, yeni beceriler edinme, sosyal yasam
ve zihinsel aktivitelerin bu rezervi gii¢lendirdigini
belirten Kenangil, diizenli egzersiz, saglkli bes-
lenme, sigaray1 birakma ve yeterli uyku gibi alis-
kanliklarin da koruyucu etkisi oldugunu soyledi.

Uskiidar Universitesi 6gretim gorevlisi 1dil
Arasan Dogan ise yaslanmanin yasam boyu de-
vam eden dogal bir stire¢ oldugunu belirterek, “
Ozellikle 30 ile 65 yas arasin1 kapsayan orta yas
donemi, insan gelisiminin en uzun araligidir. Bu
donemdeki roller (is, evlilik, ebeveynlik) ve bu rol-
lere uyum saglama becerisi yaglilik evresinin kali-
tesini belirlemektedir.” seklinde konustu.

“FIZIKSEL AKTIVITE UZAK TUTUYOR”
Alzheimer’mn ilerleyici bir beyin hastalig1 olup
kisiyi zamanla bagkasma bagimli hale getirdigini
belirten Dogan, hastaligin evrelerini su sekilde de-
taylandirildr: “Klinik 6ncesi ve erken evrede tani
konulmadan 10 y1l énce hafif unutkanlik, kelime
bulmada giigliik (dilimin ucunda...) ve planlama
aksamalar gibi belirtiler goriliir. Giiglti bir bilis-
sel rezerv, bu evrede bir kalkan gorevi gorerek
hastanin bagimsizligin1 daha uzun stire korumasi-
nisaglar. Orta evrede adres ve ortam karigikliklari,
uyku bozukluklar1 ve yogun anksiyete (6zellikle
aksamiistleri artan huzursuzluk) bu dénemin be-

lirgin 6zellikleridir. {leri evrede yiizleri taniyama-
ma yemek yeme ve tuvalet gibi 6z bakim becerile-
rinde tam bagimlilik goriilebilir.” Dogan, zihinsel
cabanin, psikolojik saglamligin, sosyal baglarm,
fiziksel aktivitenin ve merak edip yeni bir seyler
6grenmenin, gazete okumanin beyni giiclendirip
hastaliktan uzak tutacak faktorler arasinda yer al-
digin1 soyledi.

Diyetisyen Ozge Yilmaz Altuk, yaghlikta bes-
lenmenin hem hastaliklarin 6nlenmesinde hem de
tedavisinde kritik rol oynadigini belirtti. Protein
alimmin énemine dikkat ¢eken Altuk, baklagiller
ve tahillarin birlikte tiiketilmesinin dengeli prote-
in sagladigini ifade etti.

Et, balik ve yumurtanin yani sira fermente

stit tirtinlerinin de giinliik beslenmede yer alma-
s1 gerektigini sdyleyen Altuk, vitamin ve mineral
dengesinin bagisiklik ve kas sagligi acisindan
belirleyici oldugunu vurgulayarak su oneriler-
de bulundu: “Haftada bir avug ¢ig kaju yerseniz
¢inko ihtiyacimizi kargilarsi-
niz. Bakir, kan yapiminda ve
kan kolesteroliintin dtististin-
de 6nemli rol oynuyor. Deniz
tirtinleri ve sakatatlar bakar
agisindan ¢ok zengin. Selen-
yumun kas yapiminda énemli
bir rolii var. Bununla beraber
tiroid saghg icin de olduk-
ca gerekli. Yine sakatatlar ile
deniz {iriinleri selenyumdan
zengin kaynaklardir. C vita-
mini bagisiklikta ¢ok biiytik
rol oynuyor. Artik portakal
mandalinay1r herkes biliyor.
Ama kirmizi biber, kapya,
[talyan biberi oldukga iyi C vi-
tamini kaynagidir. A ve E vita-
mini yaslilik kargiti vitaminler
olarak adlandirilir. En iyi kay-
naklari ceviz, badem gibi yagh
tohumlar, zeytinyagi, kanola
yagl, kinoa A ve E vitamini
kaynaklaridir. D vitamini hem
bagisikligimiz i¢in hem kas ve
kemik saghgimiz i¢in gok de-
gerli. Tabii ki glineg 6nemli bir
kaynak ama yumurta sarisi,
sardalya, alabalik oldukga iyi
D vitamini kaynaklaridir. De-
mir eksikligi daha sik ve cid-
di kardiyovaskiiler hastalik
goriilmesine neden olabilir. O
yiizden kirmizi et demir ihti-
yact agisindan oldukga 6nemli
rol oynuyor..”

_|_

“UYKU SORUNLARINI TETIKLER”

Nefes egitmeni Zerrin Giivensoy ise modern
yasamin yanls nefes aliskanliklarmi artirdigma
dikkat gekti. Dijital cihaz kullaniminin si1g nefes
alma ve agizdan solunumu yayginlastirdigini be-
lirten Giivensoy, bunun kronik yorgunluk, odak-
lanma sorunlar1 ve uyku problemlerine yol aca-
bilecegini sdyledi. Giivensoy, “Dogru solunum
teknikleri sayesinde kalp ritmi diizenlenir, zihin
sakinlesir ve genel yasam performansi &nemli
olgtide artis gosterir. Herhangi bir ekipman veya
maliyet gerektirmeyen bu yontem, sadece bilingli
bir farkindalik ile her an uygulanabilir bir iyilesme
aracidir. Nefes kapasitemizi tam kullanmak viicut
sistemlerimizin dengeli ¢alismas: igin hayati bir
onem tasimaktadir.” dedi. Giivensoy konusma-
siiin devaminda katibmcilara nefes egzersizleri
yaptirdr

Panel, katilimcilarin uzmanlara sordugu soru-
larin ardindan son buldu.



+
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Goniullulerden gelenler

Cumhuriyet'in Oncii Kadinlan

- - Kadikoy Belediyesi Goz- = . .

Canakkale'de liderlik ve e i i KADIKBY BELEDIVES|

e n = mmm . = Komitesi, “Cumhuriyet'in GONULLULERI

Oncti Kadinlar1” baglikli

milli bilincin Insasi b otkinlik dimentodi HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI
Kadikoy Belediyesi Programda, Cumhu- 26 MART - 3 NiSAN 2026
Erenkdy Goniillileri, 18 riyet'in temel degerleri Basvuru Tel: 0216 346 57 57
Mart Canakkale Zaferi'nin ve toplumsal hayatta iz
yildéniminde Caddebos- birakan kadinlarin miica- “{C YILIN ARDINDAN iSTANBUL'DAN
tan Kiiltiir Merkezi'nde delesi ele alindi. Kadinla- ANTAKYA'YA BAKMAK”
onemli bir etkinlige imza rin, karsilastiklar1 engel- Belgesel: Hatay: 12-24 Eylii 2025 /
att1. Tarihgi-Yazar Dr. lere ragmen elde ettikleri _Yonetmen:imre Azem
Cigdem Bayraktar Or, bagarilarin yeni kugaklar i¢in ilham kaynagi oldugu vurgulandi. S e R it = VT )

Sitesi Davasi, Eda Dingman: Hatay

“Canakkale’de Liderligin Etkinlikte Serife Baci, Ziibeyde Hanim ile Cumhuriyet tarihinin Kadin Dayanismas, D, Tugce Tezer:

ve Milli Bilincin Ingas1” ilk kadin mubhtary, ilk kadin belediye bagkany, ilk kadin valisi, ilk Sehir Plancis, imre Azem: Yonetmen

baghkli soylesisiyle dinle- kadin generali ve ilk kadin bakani goniilliiler tarafindan can- 28 Mart 2026 / 18.00

yicilerle bulustu. landirldi. Katihimcilara, Tiirkiye’de kadinlarin kamusal alan- Yer: Caddebostan Kiiltir
Program, Erenkoy daki varliginin tarihsel gelisimi aktarildi. Soyleside, kadinlarin ; Merk.e2| SES

Goniilliileri Bagkani Sibel bir direnis ve yeniden dogus hikayesi toplumsal hayattaki giictintin toplumun ilerlemesiyle dogrudan Duzzuehntll? y:n;f/?gggéibssﬁglg @

Giider Arbag'm agihs konugmasiyla oldugunu vurguladi. Mustafa Kemal iligkili oldugu mesaji 6ne ¢ikt1. Katilimailarin ilgiyle takip ettigi P ($Eb'nUII'L'|Ieri

bagladi. Ardindan s6z alan Dr. Bayraktar ~ Atatiirk’tin tarih sahnesine cikigi ve bu etkinlik, Cumhuriyet'in kadinlara sagladigi kazanimlar tizerine

Or, Canakkale Zaferi'nin yalnizca bir micadelenin Kurtulus Savasi’na uzanan yapilan degerlendirmelerle tamamlandi. AYSE SAGYASAR TURK

askeri basar1 olmadigini, ayn1 zamanda yolunu, etkileyici tislubu ve derin tarih & e SANAT MUZIGI KOROSU

bir milletin kaderini degistiren biiyiik bilgisiyle aktardu. sef: Ayse Sagyasar

= A 13 30 Mart 2026 / 20.00-22.30
Topluma yon veren oncii kadinlar 2

n 1) 1) my Kadikéy Beledivesi Kriton Evlendirme Dairesi
AClbadem Gonullu EVI nde Curi Pa};lq G(’jni}j,llii Evi, Diizenleyen: Miizik Gondilliileri
egitimci-yazar Nege Dos- EDEBIYAT SOHBETLERI
Canakkale AnmaSl ter’i “Topluma Yon Veren Yazar: Buket Uzuner

Kadikdy Belediyesi Aciba- Oncii Kadinlar” bashkh NI A0S 7 AU =10ty
R 5vleside agirladi. Sovle- Yer: Rasimpasa Goniillii Evi
dem Goniillii Evi, 18 Mart soylesiae z;glr adt loy ¢ 1 Diizenleyen: Rasimpasa Gondilliileri
Canakkale Zaferi'nin y1l- side kadinlarin toplumsa
déniimiinde diizenlenen hayattaki rolii ve 18 Mart NEVA TURK SANAT
etkinlikte, tarih 6gretmenleri Ganakkale Zaferi'nin MUZiGi KOROSU
Esin Ozer ve Giilmeral Sen’i tarihsel 6nemi ele alind. ~ Sef:Ruhi Ayangil
Konuk etti 2 Doster, Canakkale ruhu- TNisan 2026 / 20.00-22.30
"~ v 1 keri bir Yer: Kadikdy Belediyesi
Soyleside, Canakkale fun ya'nuzca as o o Evlendirme Dairesi
Zaferi'nin milletin bagimsiz- bagari degil, ayni zamanda milletin birlik ve dayamgmasinin giiclii Diizenleyen: Miizik Gondilliileri
lik iradesinin simgesi oldugu bir ifadesi oldugunu vurguladi. Canakkale stirecinde kadinlarin )
vurgulanirken, sehitler ve tistlendigi rol ve fedakarliklara dikkat ¢eken Doster, tarih boyunca FASL-IPIRLANTA TURK
. T igi ; ici bi 5 & ; SANAT MUZIGI KOROSU
gaziler sayg1 ve minnetle kadinlarin toplumsal gelisimde belirleyici bir yer tuttugunu soyledi. Sef: Fulya Soyata
anild1. Konusmacilar, 6zellik- Giigl.ii birv .to.p.lumun a-ncak bilingli ve egitimli kadinlarla miimkiin 2 Nisan 2626y/ 20}6 0-22.30
le Mustafa Kemal Atattirk’tin Katilimcilarin yogun ilgi gosterdigi et- olabilecegini 1fad§ et_tL ) L Yer: Kadikdy Belediyesi
savas sirasindaki askeri dehasi ve liderli-  kinlikte, Canakkale ruhunun giiniimiize Katihmalarin ilgiyle takip ettigi sdylesi, toplumsal farkindalik ve Evlendirme Dairesi
gi iizerine degerlendirmelerde bulundu. etkileri de ele alind1. tarih bilinci tizerine yapilan degerlendirmelerle tamamlanda. Diizenleyen: Miizik Gontllliileri
- L] nm L1} 1] L] L] L1 =my
Istiklal Mars1 ~ Bostanci Goniilliileri Kitap Kuliibii'nde
ve Canakkale “yashlik” lizerine soylesi
- Zaferi anmasi  Kadikdy Belediyesi Bos-
A A y y
: 16 ledivesi . tana Gonallileri Kitap
Kads oy Be ?dly?SI B,OS' Kuliibti'ntin bu haftaki
tana Gondulliileri, Istiklal

etkinliginde Habibe Hazar,
“yashlik” konusunu ele
ald1. Soyleside, “Giizel-
likleri gbrme yetenegini

> . N kaybetmeyenler asla yas-

: du.ZEI.’ll.edl.. Komite ifye- larzlmazlarX s6zl ijzer}i’n-

- leri Filiz Biber ve Nursen den yaslanmanin yalnizca

’ 13713 Alnakhlani tarafindan hazirlanan sunumda, Mehmet Akif Ersoy’un | . 5
/ . tak klariyla degil, ruh kveh lik yetene-
AnadOI.u nun buyuk ozam yasamy, eserleri ve Milli Miicadele dénemindeki rolii ele alindi. Istiklal S U1 yapra s ary’a oebl, TR mera k ve ayran e yEene
iy , N 5 ) o N gini yitirmesiyle ilgili oldugu vurgulandi. Hazar, gtizellikleri
Aslk veyse1 Kadlkoy de anlldl - Marsi'nin, milletin bagimsizlik iradesini ve direnis ruhunu yansitan ~ gérmeye devam etmenin beyni ve bedeni genc tutan giiclii
) o o . temel metinlerden biri oldugu vurgulandi. Sunumda ayrica Canakkale
Kadikdy Belediyesi Bostanci ve Zithtiipaga Goniillileri,  Zaferi'nin, yalnizca askeri bir basar1 degil, agir kosullar altinda verilen

Marsi'nin kabuliiniin

- 105. yili ve Canakkale
Zaferi'nin 111. y1ili dola-
yistyla bir anma etkinligi

bir psikolojik kalkan oldugunu belirtti. Dogayla bag kurmak,
sanatla temas etmek, sosyallesmek, iligkileri yogunlastirmak,

E?g ﬁ;f;;ﬁ:fg;%ﬁiﬁ;ﬁﬁg%;ig;?ig:zz:;ﬁlig;u bir varolus nzlucafiellecsil. uo.ld.l.lglu {fac%;e edl}.dl.cli\/llust.afaLKeniall :Atatqu un gezmek, kitap okumak ve miizik dinlemek gibi etkinliklerin
" , . . ) .  savas sirasinda sdyledigi s6zlerin, bu mticadelenin kararliligint sim- aslanmay1 yavaslatan 6nemli 6geler olduguna dikkat ¢ekti.
Anadolu’dan Diinyaya Yiikselen Ses: Asik Veysel . geledigine dikkat gekildi. Katihmeilarin ilgiyle takip ettigi etkinlik, y
a<.tlh. programla andu. Ka.l.dlktiyl}'ilerin yogun ilgi goster- sehitler ve gaziler anilarak sona erdi. e e e . . .
digi, yonetmen Serdar Oktem'in hazirlayip sundugu D R — “Giiclii Kadin, Giiclii Toplum” SOYIE$ISI
etkinlikte Dr. Erdal Salikoglu ve Hal Grubu sanatcilar: . ayn us . e . . o
Halil Tan ile Tung Tandogan, Asik Veysel'in unutulmaz SEfkatln dili iizerine Soylesl ? Kadlkoy ]%eldeY?SI Iier}'er—
eserlerini seslendirdi. Programda Serdar Oktem, ozanin . . yoluGoniilli Evi, Kilttr
hayatini, eserlerini ve diinyaya bakisini 6rneklerle ak- Kafilkoy Bgledlye31 Komltes{nm"ka}.tkﬂanyla _
tararak Veysel'in egitimsizligine ve korliigiine ragmen Iég;?ﬁlglléﬁ Is):klal , é?z}i?t%i {(ultlg Merfkem
y - Goniil Ulkii ve Gazanfer

derin bir felsefi bakis agisina sahip oldugunu vurgulad.
Oktem’in paylagtig1 kesitler zaman zaman salondaki
izleyicilere duygulu anlar yasatti.

Asik Veysel’in vatanseverligi, halk ozani kimligi ve

Aktiviteler Komite- Ozcan Sahnesi’'nde “Ha-
si, 12 Mart Persem- yatin Her Alaminda Kadin:
be giinii “Sefkatin Giigli Kadin, Giiglii Top-

diinya ¢apinda miizisyenlere ilham veren eserleri bir D}h” b.a§1"11<h bir . - lum” ba§1.1k11 bir soylesi
kez daha hatirlatildi. sOylesi diizenledi. diizenledi.
Egitmen Nihal Adli Tip Uzman Prof. Dr. Mehmet Sevki S6zen'in katildig
Sirin’in katilimiyla gerceklesen etkinlikte, sefkatin etkinlikte, kadinin toplumsal hayattaki konumu ve giiclenmesinin
bireysel ve toplumsal iligkilerdeki dontistiirticii etkisi . toplumsal gelisim iizerindeki etkisi ele alind1. S6zen, kadinlarin
ele alind1. Sirin, empati ve anlayigin insan iligkilerinde gliclenmesinin yalnizca bireysel degil, toplumsal dontisiim agisindan
kurdugu baga dair 6rnekler paylasti. da belirleyici oldugunu vurgulayarak, bu stirecte toplumsal farkin-
Yogun katilimla gerceklesen soylesi sonunda, katki- daligin ve bireysel sorumlulugun énemine dikkat ¢ekti. Katilimeila-

larindan dolay1 Nihal Sirin’e tesekkiir belgesi takdim - rinilgiyle takip ettigi sdylesi, kadinlarin toplum igindeki roliine dair
edildi. . yapilan degerlendirmelerle sona erdi.

Bakirkoy Kadin Tutukevi
Adalet Anaokulu ziyareti

Fenerbahge Goniilliileri, Bakirkdy Kadin Tutukevi biinye-
sindeki Adalet Anaokulu’nu ziyaret etti. Etkinlikte cocuk-
larla bir araya gelen goniilliiler, hazirladiklar: oyunlar ve
kukla gosterisiyle ¢ocuklara keyifli anlar yasatti. Program
kapsaminda ¢ocuklara bilim setleri de hediye edildi. Zi-
yarette, Adalet Anaokulu Miidiirti Burcu Asena Kara'nin
katkilariyla gerceklestirilen bulusmada, Kukla Mukla Sanat
Ekibi ile Miniskop Bilim ve Sanat ekibinin destekleri de yer
ald1. Fenerbahge Goniillii Evi, cezaevindeki ¢ocuklar igin
yeni organizasyonlara devam etme karar1 aldigini duyurdu.
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KU BULMACA

Her satir, her siitun ve 3x3'liik her kutuya, 1'den 9’a kadar rakamlar yerlestirilecektir.
Her satir, her siitun ve 3x3'Lik kutu bolimlerinde 1'den 9'a kadar sayilar bir kez kullanilacaktir.

= KARE BULMACA

SOLDAN SAGA

1. Unlii bir erkek ses sanatcisi - “..... Sen” (aktdr)
- Kuzu sesi 2. ilgilenmis olan, ilgisi bulunan - Se-
beke - Kesilmis hayvanin yurek, karaciger, bob-
rek, iskembe, beyin gibi i¢ organlariyla bas ve
ayaklari 3. Sonra, sonradan, daha sonra - Yar-
dim eden, zafer kazandiran - Goriisme ve tartis-
malarda “evet, tabii, kabul ediyorum"” anlaminda
kullanilan Gnlem 4. Ecdatlar - Yaya kaldirimi -
Dondirdlerek bir yere sokulan burmali givi 5.
Kendisini seyredenleri giildiren ve edlendiren,
acayip kilikli, yizu asiri ve komik bicimde boyal
oyuncu - Gazete, dergi gibi yayim kurumlarinda
yazl islerine bakilan yer, yonetim yeri 6. “Ali ....."
(aktor) - “..... Ekberg” yitirdigimiz Isvecli aktris)
- Asamasiz asker - Bir ilimiz - Numara (kisa) 7.
Kiiclik kaya pargasi - Ek - Simdi, su anda, hala -
Lider, onder 8. Sicak iklimlerde bircok tiru
yetisen ve tanen, zamk, boya gibi maddelerin
yapiminda kullanilan bir aga¢ - Hazir 9. Kiloam-
per (kisa) - Bir kadin Rumen sarkici - “..... Esen”
(aktor) 10. Avrupa’da bir baskent - Ceyrek sona
katilacak sporcu ve takimlari ayirmak igin
diizenlenen se¢me vyarisi 11. “..... Fleming”
(James Bond yazari) - Ucurum - Bir askeri birlik
12. Gemi, tren, kisla, yatili okul gibi yerlerde Ust
uste yapilan yatak yeri - Kayak - Sahip 13.

GECEN SAYININ COZUMU
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= KUM SAATI

Hazirlayan: Mustafa Basaran / bilmececi@hotmail.com
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E T Asagidaki sozcikleri
bulmacada arayin ve 1
AN bulduklarinizi karalayin.
Geride kalan harfler 2
N G bir sairin dizesini
K | olusturacaktir.
NABIZ NAFIA
A N NACAK NAFiz
N C .
NACIZ NAFTA
A N NADAN NAGME
D U NADAS NAHAK
A E NADIM NAFAKA
S M NaiR

Tanimlara uygun yanitlari yerlerine
yerlestirin. R harfini ipucu olarak
veriyoruz. R'den baslayarak yukariya

1. Pestemal (yoresel).

2. Buy(k delikli kalbur.

3. Dogu Anadolu’da
bir irmak.

&4, Antrakt.

5. Guzel sanat.

6. Timor.

7. Bir sonuca ulasincaya
kadar yapilan is.

8. Metal paranin
resimli yani.

9. Bir meyve.

10. Mecazen her ise
burnunu sokan.

~ KAKURO BULMACA

Kurallar basit. 1-9 arasi rakamlari kullanarak,

bosluklari doldurun. Bunu yaparken karelerin

toplaminin, bagli hiicredeki sayiya esit olmasini
saglayin ve bir rakami sadece bir kere kullanin.

ve asaglya dogru sozciiklere
birer harf ekleyerek diger
sozciikleri olusturacaksiniz.
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Kadina gore kocasinin erkek

kardeslerinin eslerinden her biri -
Siimerlerde su tanrisi - Unli bir

kadin sarkici 14. Glney Afrika'nin
plaka isareti - Bir tlr etli ve biylk

zeytin - Soz, lakirti - Eski Misir'da

evrensel gii¢ 15. Tramvay sliricisi
- Tirpana baligi - Kisa ve 6zlu anla-

timi olan, nikteli, gildiricl hika-
yecik 16. Posta paketi - Yiz kalibi -

Yasca denk - “..... Enver” (aktris) 17.

Nikah - Yigit - Uziinti, cefa 18. Tan-
talin simgesi - Mersin'in bir ilgesi -

Okuma yitimi - Bilgiclik taslayan 19.
Kendinde olmayan bir yetenedi, bir
durumu varmis gibi gosterme - Oto-
mobil - Tunus'un plaka isareti -

Meyve yapraginda yumurtaciklarin
bagli oldugu bolim 20. Ciizdan,

kimlik, degerli evrak gibi konulan el
cantasl - “..... Korel” (fotograftaki

aktris) - Glines dogmadan Gnceki
alaca karanlik.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Unli bir kadin ses sanatcisi - Ozel

veya kamu kuruluslarinda belli bir
makama, kisiye yardimci olmak

amaciyla haberlesmeyi saglayan,
yazisma yapabilen gorevli 2. Seckin

- Dogu Karadeniz bolgesine 6zgi
yelkenli bir tir kiyi teknesi - Bir ha-

ber ajansi (kisa) - Amerikan armu-
du da denilen tropikal bir meyve 3.

Edirne'nin bir ilcesi - Valide - Ust

karsiti - Doktor (kisa) 4. “Birce .....”
(aktris) - Korunmaya alinmis yer - Polonya'nin
para birimi - Efsane 5. Yére - Is yerlerinde esya
ve malzeme isleriyle ilgilenen boliim - Bagislan-
mis, affedilmis 6. Glimis baliginin kiicGgi - “.....
Karenina” (Lev Tolstoy tarafindan yazilan kitap) -
Bir yerde oturma, eglesme 7. Akis sesi, sirilti -
Kars yakinlarinda éren yeri - Isvi¢re’de bir nehir
- Boy, klan - Kamer 8. Etobur - Sahne yildizi 9.
Kabaca evet tnlemi - Goris veya tutuma gore
gidilen, izlenen yol - Su yolu - Laboratuvar (kisa)
10. Oltanin ucundaki ki¢lk ¢cengel - Tuzaga du-

surllen, kendisinden yararlanilan kimse - Bir
nota - Hamile 11. Gelecek - Maksim Gorki kitabi
- Orhan Pamuk kitabi 12. Uziintiiden ve sikintidan
uzak, rahat ve sakin olan - Iki {ilke arasinda yapi-
lan alisverisin karsilikli olarak malla 6denmesi
13. Belli bir diizeni olmayan - Istanbul’da bir ini-
versite (kisa) 14. Gizler, sirlar - Osmanlilarda il-
miyenin giydigi bir Ustlik tird - Tavlada g sayis|
- Tuzak - Yeni Zelanda'nin plaka isareti 15. Olum-
suzluk on eki - Yumurta ve irmikle yapilan, firinda
kabarip pistikten sonra Uzerine serbet dokilen

bir tatli tlirii - “Demet ..... (sarkici) 16. Mecazen
yas! kliclk oldugu halde sozleri ve davranislari
buyukmus gibi olan cocuk - Tirmanici, korularda,
caliliklarda yetisen bir bitki - Beyaz - Mibzer 17.
Atin bir ylriyus cesidi - Manisa'nin bir ilcesi -
Irin 18. Cayin igindeki etkili madde - Gelin igin
hazirlanan her tirli esya - Soyluluk 19. Su -
Tecriibe - Tavlada bir sayisi - Temel, esas 20.
Italya’da bir yanardag - Trabzon ilcesi - Dogrusu-
nu isterseniz, dogruyu soylemek gerekirse sozi
- Hayvanlara veya esyaya vurulan damga.
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Selanik'ten Burgazada'ya “Caydanlik Gibi Olun”

BERKEN
DONER

berkendoner@gmail.com

Elena Kovaci Uygan'in Selanik'teki kok-
lerinden yola cikarak, istanbul Bulgar
Cemaati odakli anilarini bir araya getirdi-
gi kitabi "Caydanlik Gibi Olun”, gectigi-
miz haftalarda Gozlem Yayinailik tarafin-
dan yayinlandi. Boylece istanbul Bulgar
Cemaati hakkindaki az sayidaki kayna-
ga bir yenisi eklendi. Elena hanimin ata-
larinin kdkeni Selanik'e dayansa da, o
dogma biiyiime bir istanbullu. istanbul-
lu Bulgarlar genelde siitciiliik, bahcivan-
Ik, tohumculuk gibi mesleklerle anilirlar.
Kovaci ailesi de li¢ kusaktir tohumcu-
luk meslegini suirdiirtiyor. Kislari Sisli'de,
yazlari Burgazada'da yasiyorlar.

Bu vesile ile istanbul Bulgar Cema-
ati'ni hatirlamakta fayda var. Cemaatin

tamamina yakini Selanik kdkenli. Sela-
nik'ten goc edip, istanbul'a yerlestik-
ten sonra Sultan Abdiilaziz'in 1870 yilin-
daki fermaniile Sisli'deki Ekzarhaneye
(Ekzarh-Patrik'ten bir altta bir makam),

Sultan Abdiilmecit'inizniile 1898'de iba-

dete acilan Demir Kilise'ye, 1900'lerin
basinda da Ferikdy'deki mezarlik kilise-
sine sahip olup, dini vecibeleriicin uy-
gun sartlari yaratiyorlar. Kumkapi, Or-
takoy, Langa, Balat gibi semtlerde yer
alan cemaate ait okullar, zamanla muh-
telif nedenlerle kapaniyor. Son okul, Be-
yoglu Atlas Sinemasi'nin arka soka-
gindaydi.1887 yilinda kurulan bu okul,
-yani Ekzarh Yosif 1Okulu- da1972 yi-
linda kapaniyor. Miilkiyeti de bir sekil-
de cemaatin elinden cikiyor. Giiniimiiz-
de okullarinin olmamasi Bulgarlar icin en
biytik eksikliklerin basinda geliyor. Zira
cocuklar arasinda ana dilini bilen cok az!
istanbul Bulgar cemaati, egitimi, dini dii-
stindiigii gibi saglk konusunu daihmal
etmiyor. Okmeydani'nda Bulgar cema-

atinin saglk sorunlarina cozim bulmak
icin insa ettirilen Evlogi Georgiev Has-
tanesi, cemaatin bagislariyla yaptiril-
yor. Burasi da giinimtizde Turkiye Has-
tanesi!

1900'lerin basinda istanbul'da
5000'in lizerinde Bulgar yasarken su an
sayica cok azaldiklari biliniyor. Kesin sayi
vermek ise epey giic...

19.yy'dan itibaren istanbul'a géc etmeye
basladigini 6greniyoruz. Bu goc¢ sirasin-
da mesleklerini de yanlarinda getiriyor-
lar. Mandiracilik bu mesleklerin basinda
geliyor. Bir zamanlar istanbul'un pek cok
yerinde "Bulgar kahvaltisi” veren siit-
¢l diikkanlari vardi. Siit ve siit Uriinle-
riyle meshur Kumkapi'daki Boris'in Yeri
ve Besiktas'taki Kaymakg¢i Pando bunla-
rin basinda gelirdi. Pando’nun sahibi Bay
Pandelli Shestakof'un dedeleri Osman-
I ddneminde Manas-

Giindelik hayattaki
karsilasmalara daya-
narak, asagi yukari yiiz
ellikisi oldugu diisti-
niliiyor. Glincel olma-
sa da yakin gecmiste-
kiresmi kayitlara gore
ise, bu sayibes yiiz kisi!
Elena hanimin aile hika-
yesinden yola cikarak,
Osmanliimparatorlu-
gu'nun cokkdiltirll ya-
pisiicinde yerini alan
Bulgarlarin, dahaiyi bir
hayat sartinin pesinde

tir'dan gelip, istanbul'a
yerlesiyorlar. Mandi-
racilikla ilgilendikleri
icin 1894'te diikkanla-
rini aciyorlar. Baslan-
gicta adi Hayat Siitha-
nesi'ymis, sonra halk
arasinda Pando diye
tnlenmis. Pando 119 yil
istanbullulara hizmet
verdikten sonra, maa-
lesef 2014 yilinda ka-
pandi. Buistanbul'un
hem kiiltiirel doku-

su hem de mutfagiicin

biyiik bir kayipti. Boris'in Yeriise, Kum-
kapr'da hizmet vermeye devam ediyor.
El degistirse de geleneksel kaymak-

I, ball, siitlii, peynirli kahvaltr klasigini
devam ettirmeye calisiyor. Pangalti'da
Yordan Muhallebicisi, simdilerde yasak-
landigiicin artik domuz eti kullanmayan
Cerkezo ve Siitte mezecileri, Kadikoy'de
Milka Meze Evi, istiklal Caddesi'nde Sark
Muhallebicisi, Beyaz Firin gibi isimleriis-
tanbulile 6zdeslemis pek cok diikkan,
cemaatin onde gelen ailelerine aitti. Za-
manla cogu kapandi ya da el degistirdi.
Giintimtizde Sisli Abide-i Hiirriyet Cad-
desi'nin, kiliseden karakola kadar olan
uzantisinin “Bulgar Carsisi” olarak bilin-
diginiise kim hatirlar!

Cemaat istanbul'a goc ettikten son-
ra, farkli semtlere dagildi. Agirlikl olarak
Aksaray, Kasimpasa, Bakirkoy ve Sis-
li'ye yerlestiler. Aksaraylilar genellikle
bahcivan, Kasimpasalilar cicek yetisti-
ricisi olarak dne ciktilar. Bugiin bu yapi-
dan geriye neredeyse hicbir sey kalma-
di. istanbul Bulgarlari direniyor! Anilarina
eslik etmek isterseniz, Elena Kovaci Uy -
gan'in kitabina goz atin!

@ Gokce UYGUN

ostanci Lunapark’in hemen yaninda,

en az lunapark kadar renkli bir evde-

yim! Buras, o tinlii isveg markasimin
esyalariyla bezeli, Fransiz balkonlu, gokyiiziine
yiikselen tek tip apartman daireleriyle dolu
modern diinyanin konut stogunda, negesiyle
dikkat ¢eken bir bagka yuva...

Peki burasi kimin evi, neden rengéarenk?
Ben susayim, renkler ve Bugge Iciuyan Yilmaz
konussun...

@ Renklerle dolu bu sira dis1 evin yaratici-
sim1 tanimak isteriz.

Nisan'da 40 olacagim. Mimar Sinan Giizel
Sanatlar Universitesi Restorasyon Béliimii
mezunuyum. Sanatla, tasarimla ve tiretim-
le i¢ ige bir hayatim var. El yapimu figtirler
tiretip satiyorum. Sosyal medyada da tiretim
siirecimi, evimi ve renkli diinyami paylasi-
yorum.

@ Bu renkli evinizi anlatir misiniz? Renk-
leri, objeleri nasil sectiniz?

Bazi odalarda belirli renkleri ve temalar:
one c¢ikardim. Evde iki atélyem var, biri pembe
tonlarinda, digeri sar1 ve yesil agirlikli. Sar1
atdlyemde civcivli figiirler var. Bir tanesini
ekleyince digerlerini de aldim ve bdyle bir mini
tema olustu. Banyoda sar1, pembe ve mint ton-
larini sectim. Mutfakta ise meyveli ve hayvanl
figiirler, cesitli dekoratif araglar var. Salonum
ise tam anlamiyla bir gokkusagi. Her renk ve
her tema bir arada.

@ Kiyafet tarziniz da oldukca renkli ve
ozgiin. Hem kendinizi hem de evinizi bir
sanat eserine doniistiirdiigiiniizii soyleyebilir
miyiz?

Evim, i¢ diinyamin ve yaraticiligimin ti¢
boyutlu yansimasi. Buras: sadece yasadigim
yer degil, aynm: zamanda hayal kurdugum,
iirettigim ve kendimi ifade ettigim bir alan. Bu
acidan evimi; sadece dekorasyonla degil, yasam
bicimimle ve giinliik secimlerimle sekillenen
bir sanat eseri gibi gormek miimkiin. Tabii i¢
diinyam1 dig goriiniisiimde de yansittigimdan
bunlar benim icin de gegerli diyebiliriz.

“YETISKIN OYUN ALANIM”

@ Buraya “oyuncak ev” diyorlar.

Burasi yetigkin oyun alanim. Annem bir
keresinde hayatimiz igin “siz evcilik oynu-
yorsunuz” demisti ve bu tanimlama ¢ok
hosuma gitmisti. “Evcilik” oynarken ¢ok
keyifliyim. Yaptigim her isi oyuna geviririm
ve evim de kegfedilecek detaylarla, kiiciik
stirprizlerle dolu. Bu da bir oyun alan1 hissi
yaratiyor.
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Bostanci'da, maksi

alis
bir evde yasayan ve iireten sanatci Bugce Iciuyan, hayatini

Gozliik koleksi
Bugce'ye, evin
Shrek, foto,

lyfmundan bir parca takan
vlkl kedisinden Sosyal olan;
graf cekiminde eslik ettj '

arzda dosedigi masalsi

bir "evcilik oyunu” gibi neseyle var ediyor...

A

Salon duvarina gokkusagi yapan Bugce: “Efsaneye gore
gokkusaginin altindaki altinlari bulanlar mutlu olur. Benim
gokkusagimin altinda da altinlar var. Onlari korumasi
icin de cimri Varyemez Amca'yi gorevlendirdim!”

‘E‘

@ Dis diinya kaotik, yorucu ve karanlik
olabiliyor. Kapiy1 kapatip bu renkli diinyanin
icine girdiginizde, fiziksel ve duygusal olarak
ne degisiyor sizde?

Koltuga oturup etrafimi, duvarlarimi ve
dekorlarimi seyretmek biiytik bir huzur veriyor.
Bazilari bu kadar detayli bir dekorasyonu yoru-
cu bulabilir, ama benim i¢in tam tersine dinlen-
dirici. Ruhumu rahatlatiyor, giintin yorgunlugu-
nu atmami sagliyor. Bazen disaridayken sadece
eve donmek istedigimi hissediyorum. Evim
benim igin enerjimi topladigim bir sigimak gibi.

@ insanlar genellikle “yetiskin” olmay1 cid-
diyetle, sade ve donuk renklerle bagdastirtyor.
Siz bu alg1y1 canli renklerle kirarken kendinizi
“anlasilmamis” hissettiginiz anlar oldu mu?

Zaman zaman insanlar yaptigim segimleri
anlamayabilir ama bu benim igin sorun degil.
Cevrem, ailem ve arkadaslarim siradisi segim-
lerime alisik olduklarindan onlarin goziinde hig
sorun olmuyor. Tanimadigim ya da uzak oldu-
gum birileri anlamasa da olur. Yaptigim segimler
once kendim i¢in. Bana iyi hissettiriyorsa ve
bagkasinin alanina girmiyorsa, dogru yaptigimi
biliyorum.

@ Rengarenk halleriniz, duvardaki gok-
kusag1... LGBTI+ ¢agrisimi olan bu unsurlari
kullanmaktan ¢ekinmiyor musunuz? Malum
hiikiimet gokkusagina savas acti.

Renkleri, figtirleri ve objeleri, estetik ve duy-
gusal tercihime gore kullaniyorum. Gokkusag
bazilari igin sembolik anlamlar tasiyabilir ama
benim igin 6ncelikli olan kendi yasam alani-
mu1 yaratmak ve kendimi ifade edebilmek. Bu
nedenle hicbir sekilde gekinmiyorum. Simgeler,
renkler ve objeler, benim i¢in ifade 6zgtirltigii ve
mutlulukla ilgili.

@ “Hayatinda erkek yok, o yiizden bu
kadar mutlu” yorumlar1 da var, oysa evlisiniz.
Esiniz Ayberk boyle bir evde yasamaktan
hosnut mu?

Ayberk'in meslegi i¢ mimarlik. Evimizdeki
bazi odalarin projelerini ¢izdi, tasarimlarini o
yapti. Renklere birlikte karar verdik. Tkimiz de
Giizel Sanatlar mezunuyuz, zevklerimiz paralel
oldugu icin se¢imlerimizde zorlanmiyoruz. Bu
ev sadece benim degil, onun da yaraticihigin
yansitiyor. Hatta bazen “bu mobilya burada ¢cok
renksiz kald1” diyerek rengarenk bir mobilya
tasarlayip, yaptirip eve getiriyor.

@ Kadinlara yoneltilen “temizlik takintis1”,
“ev diizeni” gibi kaliplar yorumlarda da karsi-
miza ¢ikiyor. Bu beklentiler ve cinsiyet¢i bakis
hakkinda ne séylemek istersiniz?

Ulkemizde kadinlarin temizlik hassasiyeti
oldugunu hep biliyordum ama evimi sosyal
medyada paylasmaya basladigimdan beri
tahminimden ¢ok daha ciddi boyutta oldugunu
farkettim. Bu beni gercekten ¢ok sasirtti! Ve evet
kimse evdeki “erkegin” de temizlik yapabilece-
gini diisinmiiyor. Sonucta bu evde iki yetigkin
insan, iki de kedi:) olarak yastyoruz ve iki kisi
bir evi rahatca temizleyebilir. Bu sorumluluk
sadece kadinda degil. “Esim bana yardim edi-
yor” ctimlesini de sevmiyorum ¢linkii yardim
etmiyor, her seyi birlikte yapiyoruz.

® Evinizi ziyaret eden insanlarin yasadig1
saskinlik ve mutluluk sizi nasil etkiliyor? Mi-
safirlerden gelen yorumlar, evle ilgili aldiginiz
kararlar1 degistiriyor mu?

Misafirlerimizin mutlu olmasi beni de
mutlu ediyor. Gelenler ilk 6nce her koseyi tek
tek incelemeye bagliyor ve “bu kadar siradist
seyi nerden buldun, nasil bir araya getirdin?”
diye soruyorlar. Ayrica “Sosyal medyada daha
kalabalik duruyordu, gercekte cok daha huzur
vericiymis” tepkileri de altiyorum. Bazen bazi
objeleri tirkiitiicii ya da sevimsiz bulduklar:
oluyor ama onlarin da bende anis1 ve anlami1
oldugu icin orada durmaya devam edecekler.
Burasi benim yasam alanim ve yaraticiligimin
yansimasi oldugu icin kararlarimi onlara gore
degistiremem.
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